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APRESENTACAO

Na obraO ser e 0 nad§1943) capitulo 2 da quarta parte, Jean-Paul Sartre (1986)
lanca as bases para upsicanalise existenciaPsicanalise esta que incidiria por sobre a
“consciéncia”, “realidade humana” ou “pessoa tot&8l”é com essa proposta que vamos
nos ater. Sartre tem esperanca que sua ontolog@mémnoldgica, constituida pelos
capitulos precedentes, tenha lancado as basesiparpsicanalise (existencial) ja que a
ontologia mesma néo poderia dar conta de uma arddjzessoa-em-situacapor ocupar-

se de uma metafisica e ndo da acdo de um sujeitpaemsular. Para ser uma analise
existencial, esta deveria examinar as diversadatarque uma pessoa-em-situacao —
realidade humana em situadipag. 763) — realiza para cobrir ou preencher aepedo

de falta de si mesma (a propria condicdo humanas fBrefas sdo passiveis de uma
descricdo moralidem) porque qualquer projeto humano esta im@egrde valor; essa
descricdo seria uma andlise existencial. Sua buisceira e maior seria a significagdo
ideal, irredutivel, de cada conduta hunfaradescricdo da grande paixdo da pessoa-no-
mundo — suas atitudes sdo meios para realizamassao,a paixao de sera pessoa-em-
situacdo busca ser; sentir-se sendo verdadeirameatelo aquela por meio do qual os
valores existem, por meio do qual o mundo existas sondutas podem ser analisadas; sua
conduta primordial é a tarefa de ser e apends ser

Numa primeira olhada pode-se divisar que a an&ligstencial sartriana € um
meétodo de captar o verdadeiro projeto de viverrdisante (cliente, paciente). Antes de
continuarmos a delinear os contornos desse mé@axaminar uma pessoa-em-situagao,
vamos trocar o “nomefisicandlise existenciglor “existencianalise”; também diminuir o
uso derealidade humanaor “pessoa’ Existencianaliseparece combinar melhor com a
proposta sartriana de ndo analisar um psiquico @mraste com fisico ou mental; ou
ainda, no sentido de psiquico ser algo a ser empatado “dentro”, o que ndo encontra
ressonancia em sua obra. Na verdade a andliseisianexa € uma terapia do mundo das
coisas, uma cura (uma terapia, uma depuracéo)etiessadté que se possa encontrar o fim

1 Penso, a partir de algumas observa¢gfes no cormshio sartriano, que podemos falar emma realidade
humana no sentido de que cada pessoa é uma realidadenayitmem como podemos falar amealidade humanayo
sentido de que existe uma realidade do humano gua écondicdo humana” - de falhado, equivocadt fte si, em
divida, desejo, desejo de desejar (aquele que gaeré pensa ser e € quem ndo imagina ser). Nessgagaalidade
humana é&imarealidade humana em acgéao/situac&@ingular, por que €é individual plural por que se trata da realidade
humana geral, da condi¢cdo humana.

2 O ensaio de Sartre ndo poderia dar conta de tadasralutas humanas, é claro, mas sua pretensada esta
apontando para a possibilidade de inventariar£édizas que seriam aplicadas a todas as atitwnhesnas.
3 Ser e apenas ser, uma dessas balizas, é uma &@madsdtencial, que eu poderia nomear aqui comadilina

moral, uma vez que é disseminada pela culturagmliéligiosa indo-ariana e incute como meta pdaswandividuo
ser uma espécie de entidade, monumento, documenima realidade intangivel, e com isso, perdenddlsidez
existencial. Ser esta para a mineralizacdo dotsugiquanto que Sartre propde “existir’ no lugafser”. Mais a frente
essa idéia estara mais clara.
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Gltimo®, o projeto original de sede uma dada pessoa. Mais verdadeiro ainda seza diz
gue a andlise da existéncia é a analisarda certa existéncia a maneira de existir de
uma certa pessoa, ndo se podendo extrair da adékse certa pessoa um conjunto de
avatares clinicos que venham a ser aplicados a passoa. Minha busca é a de contribuir
com os esfor¢cos de meus antecessores em defimimeiar uma outra clinica analitica — a
clinica existencial — uma clinica existencianaditi© autor, embora tenha usado o termo
psicanalise, jamais se referiu a analise de algopgaesse ter o nome de psique. Quando,
por exemplo, na pagina 425, se refereegpaco psiquicaomplementa: “Tal espa¢o ndo
tem cima nem baixo, direita nem esquerda; é aieda [grtes, na medida que a coeséo
maégica do psiquico vem combater sua tendéncialacedamento de indiferenca. [...] E o
corpo que aparece logo qdesignamo® psiquico”.Psiquedemanda pensar em alma,
espirito, mente; o que ndo corresponde a formuldg&ddsofo. E inadequado dizer que a
analise do como-se-da a existéncia de uma pesgparsaanalise do psiquice- uma
psicanalise.

Com o termopessoasempre significarei pessoa-em-acdo ou pessoateatdo,
pois ndo se é possivel imaginar uma entidade chafpadsoa” sem situa-la no mundo; e
situar no mundo evocara “acao”. Entenderemos aopessmo uma pessoa-no-mundo,
assim como nao se pode pensamdosem relaciona-lo pessoapessoa-mundo-mundo-
pessoa, uma moénada indissoluvel. Com essas brewsgleracfes, podemos, a titulo de
apresentacao, trilhar resumindo, o texto de Satl@e o0 que se entende por uma
existencianalise.

Se uma pessoa “se anuncia e se define pelos dimpersegue” (pag. 682), so
podemos decifrar esses sentidos de viver por neeinétodo existencianalitico, que entre
outras possibilidades precisamente pode decifiar‘ims”. Pode-se pontuar o método
existencianalitico nestas bases de trabalho, segbadre: su&isdo de homepo objetivo
(decifrar as vivéncias da pessoapanto de partidainterrogacéo daxperiénciavivida
pela pessoa), ponto de apoida compreensaa priori do sentido revelado pelas condutas
humanas), anétodo(comparacao entre tais condutas para buscar éhadtmdamental
disfarcada por elas; as repeticoes de sentido gi#® alisfarcadas pelas condutas, as
transferéncias de sentidos vividos de uma situpeé® outra, 0os sintomas como discursos
corporais embebidos de afetos).

4 Parece um pouco contraditério “fim Gltimo” e ¢pto original” estarem na mesma frase e
significando a mesma coisa, contudo, poderiamosaipns sentidos num enunciado: o fim Gltimo deaum
pessoa é atender seu projeto original de ser. Hiimalindo no sentido de que haja um destino pré-
determinado para uma existéncia, mas sim, de qlem@ssoa busca ser aquilo que, secretamentggtapro
a lanca na vida sem sua aquiescéncia, mas conagi@Egacao e a partir de suas vivéncias infante suas
peritagens pods-infancia. Isso a coloca numa situpgdadoxal: ela ndo se move para um fim estaldelexi
simultaneamente, se dirige para fins que deternsimapre de modo precario e instavel, mas certaude g
possui destino. Aquilo que suas vivéncias determiaeaba por se constituir em seu destino descatteci
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INTRODUCAO

A visdo de homem

A existencianalise funda-se e se esteia na corvidgique o homem €& uma
inteireza, que possui uma perene coeréraidre todas suas condutas e que cada conduta
sua o revela. Esse desvelamento que cada condalisada permite mostrar, se refere
sempre a uma pessoa inteira e tal como &laCada afeto, nessa andlise, remete &
totalidade do ser e ndo a uma colecao de partesrddma existencianalise s6 pode se dar
sobre umgpessoa-em-situacafser-em-acao, homem-em-contexto, em movimentod. Na
se pode sequer imaginar uma pessoa existindo gueefgiem movimento, usando e sendo
usada, desgastando e sendo desgastada pelo prdeessistir. EXxistir sugere ser-para-
fora, ser-no-mundo. E esse desgaste pode seraitgl{gois coere com a consciéncia, que
persegue sempre e incansavelmente integracdo,stéonga e coeréncia entre varias
tendéncias, emocodes, sentimentos, atitudes. Uneatendo eu jamais deve ser abstraido
do outro, pois suas leis de funcionamento ndo estiitas nas partessem na interacao
das partes um impulso dominante erige a pessoa e nao vamaslsos conflitantes
(embora em situacbes traumaticas o organismo pesdar essa direcdo domindihté&Em

5 Coeréncia, aqui, ndo evoca bem ou virtude. Hagpemplo, coeréncia entre estados existenciais e
sintomas corporais e nem por isso penso em coaréyma”. E coerente, porém doloroso.

6 Mesmo em estados existenciais esquizos, ondssa® se apresenta dividida, hd uma totalidade de
partes que é coerente, sendo passivel de analise.

7 De fato, o trauma embaraca o projeto originakele principalmente no sentido de que a pessoa
passa a ter comportamentos estratificados e aacabaepder a fluidez existencial, cristalizando uensgus
afetos da vida infantil. Esse embaracamento fords que se perdem da trama existencial, formando
apensos de existéncias que subtraem for¢a do ¢onjun
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geral a pessoa € dominada pelo impulso de semtirsagauto-realizada, proxima de seus
potenciais pessoais; ha maioria das vezes o ingivido se comporta de modo incoerente
com suas potencialidades, vivendo de modo orderféidda, quanto &xistencial,penso
que pode significavivéncia&, experiénciasconcordando com Karl Jasperpie propde
existenciariapara uma analise das escolhas e decisdes — dgigsjesda intencdo; uma
andlise totalizante das experiéncias pessoais &gaceao quanto alguém se sente vivo,
integrado, consistente, coerente com o tempo eespiis, fazendo escolhas; livre para
sentir-se proximo (embora ndo coincidente) de ssmue Existencialse refere a uma
determinacdo constitutiva, uma caracteristica etseda pessoaexistenciariodiz da
compreensao que cada homem tem de sua prépriéreigsto decidir sobre os caminhos
que a estruturam e suas escolhas. Jaspers penaainiga analise possivel da existéncia é
0 pensamento existenciario — escolha e decisdocdtam se entendermos escolha e
decisdo como sendo o projeto original tomando eiteug se fazendo existir apesar dele; a
decisdo é tomada por essa forga original criadaur@a da existéncia.

O existencianalista busca a cura da angustia drmia de ser ameacado pelo
sentimento de ser mero individuo e ndo ymeasoa pelo sentimento obscuro, difuso e
fragmentador de ndo ser o centro de si mesmo; g@laacdo aterradora de nao ter
condicdes de fazer frente aos proprios medos (pelto de ter medo); de se interrogar se
seus desejos a define ou nao (se é definido perdesejos o que resta de si mesmo que
possa chamar de Eu?).

Em que pese as armadilhas das palavras, quandalista existencianalitico se
refere adesejos da pessade néo coloca o desejo como existardepessoanao define
desejo como sendo uma coidantro da pessoa (um conteddo da consciéncia, uma
substancia interna ao homem). Na verdade desejonsciéncia de desejdportanto,
evitemos considerar tais desejos como pequenasladet psiquicas habitando a
consciéncia” (pag 682). A visdo de homem sartriashivada principalmente das
investigacdes husserlianas (Husserl, 1996) e hgatemas (Heidegger, 1973) , coloca os
desejos como tecido mesmala consciéncia, implicando nisso que consciénsiengpre,
totalmente e originalmente consciéndedesejo. O tecido consciencial ndo possui (como
se nascessem dela) desejos e sim constitui-se sgjosigconsciéncia-desejo). O tecido
conscienciak a pessoa; se consciéncia ndo existe de outra fyumado seja consciéncia
de a pessoa (por ser consciéncia) s6 pode ser pessagdo/situacdo; ou ainda, desejo de
ser. Nao é possivel falarmos em pessoa como unua@atseparada do mundo. Teremos,
portanto, de nos reportar a uma pessoa gque naodarfiento de si mesma, sendo seu
fundamento o mundo, o olhar do outro, discurso reach, ideologia. Uma pessoa € ao
mesmo tempo, desefte desejar, desejo der, desejo do mundo e desejo de ser idéntica a
si mesma. Implica que ser pessoa é ser 0 sentirdeméo ser uma entidade em si mesma
e sim uma passagem ao’8tdsso leva a uma clinica do vazio de ser, experiat® como
sem consisténcia e integragdo; a uma terapia d¢tired um tratamento da vacuidade, da
soliddo essencial do hom&mA existencianélise é uma terapéutica das pessois;
pessoalidades essas que ndo edf®ssoa e sim sao ja, e irredutivelmeatpessoa.

8 No passado ja chamei a andlise existencialasatde “vivoanalise” e “vivenciandlise”, justament
por considerar esses aspectos.
9 JASPERS, KPsicopatologia geralSdo Paulo SP, Atheneu, 1973.

10 N&o no sentido de que ser pessoa é um ato dess@acia; passagem ao ato, aqui, é a ida do desafo aem
passar por uma instancia mediadora ou uma esp&ciena transcendental.

11 N&o se trata de curar a soliddo, pois estagtitinte do homem. Sem sua soliddo o homem nade po
no mundo. O trabalho do terapeuta é enfrentd-laoanealidade pessoal e ndo afasta-la.
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Para o analisante ser alcancado em sua angugtanexal é necessario que uma
andlise faca uma soma de suas tendéncias mais etergsem se deter somente nas
semelhancas, conjuminacdes e organizacles sistétiaqual cada desejo atua sobre os
demais e os influencia” (pag. 683). Nao basta, para terapia existencianalitica, explicar
por generalizacdes encontraveis em qualquer pesgma esquemas — o sofrimento do
analisante. Nao basta investigar as conjuncoesisl@lstratas e generalizantes. O fato a
ser explicado € a conduta de um certo analisaneenégo devera ser estudada como uma
“combinacgdo de desejapicose abstratos” (idem). Esses esquemas ndo podenomtar ¢
do que é individual, ndo explicam as escolhas decerto individuo; pelo contrario os
esquemas mesmos deveriam ser objetos de consioer&ssas generalizacoes
universalizam uma explicacdo deixando de dar ateagéilo que justamente € pessoal no
analisante — o indecifravel, sua ipseidade (aqgile é Unico em um sujeito — sua
hecceidade — e que ndo deve ser relegado aos cowmrieos exteriores, ejetados da
subjetividade).

A existencianalise considera as aparicdes dasogletmdes (modos de ser da
pessoa-em-situacdo) como sustentaculo das relegiGasolicas com aquilo que é
fundamental na pessoa; desconsidera as tendéimlidgidas, ndo por estas nao possuirem
realidade, mas postula que uma pessoa surge agepais do aparecimento fundante da
liberdade humana. Busca o sentido de um certo honmmemmundo, e nesse
guestionamento, leva em conta seu situar-se no m@sde sentido se desvelahigtoria
pessoal A analise existencianalitica visa lancar luzdsres@contecimentos marcantes da
vida pessoat a “cristalizacdo” (pag.697) de vivéncias especdadoras de repeticdes de
condutas, que ensombrecem a historia do analisanédista e analisante encontrardo, em
cada uma dessas cristalizacdes das pessoalidéglzsju® nada menos € qetuacdes
Cada uma dessas vivéncias cristalizadas possuisuEmanalise, o valofatorial de
maturacdo pessoal e o simbolo desse crescimentmu®e modo: cada vivéncia da
biografia do analisante, que petrifica seu exisiimtém em si mesma tanto o fator do
desenvolvimento emocional, quanto o simbolo d&itaebolo e determinante que vém ao
mundo de acordo com o impulso principal que geeeaddtalidade pessoalA analise
sartriana busca conhecer as “leis” pessoais queusadas para fazesintesesmuito
singulares, proprias ao analisante, bem como aripr@namica destas. Tais sinteses
podem ser traduzidas, em existencianalise, comapactade para realizar juncdes de
afetos diferentes e contraditorios em um s6 modgedeDai que a analise tende a levantar
condutas completamente coerentes com o analisaake,que este considera que nao se
parecem com ele. Ou ainda, em situacfes cotid@maesespero ou aturdimento ele pode
recusar o que vé dizendo: “isso ndo sou eu”; “naaesonheco nisso”; “nao acredito que
eu tenha feito aquilo”. H& sempre, sob este prismada analise — uma perene coeréncia
emocional, uma coeréncia existencial. Cada umgaddss desta sintese — cada uma das
vivéncias colocadas sob o mesmo sentido — possweexges entre si e demandam
resignificacdo para descristalizarem e chegaremafisa como a escolha da posi¢cdo no
mundo, uma escolha “totalitaria” (idem), pois n&ofgrta a ela — “é ela quescolhea
atitude da pessoa com relacdo a logica e aos piosti(idem). Tudo se da como se a
pessoa fosse vivida por sua “escolha original’rifleseu projeto original de ser, em torno
do qual gravitam as pessoalidades do analisamdpsseu centro magnético. Com isso a
escolha original acaba por se tornar o nlcleo enotdo qual rotacionam e translacionam
miriades de significacdes com valores diferenté® esn— sendo justamente essa sua forca
tanto integradora quanto desintegradora da pedadali D4 consisténcia e vazio;
sentimento de estar vivo e angustia de inexisties8olha original é pré-reflexiva (né&o
sofre a acdo da reflexdo) e aglutina em um conjuatdo ambivaléncia afetiva quanto
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ambivaléncia consciencial (possibilidade de pepssentir e sentir o pensar), sendo isso
tudo apessoa totalE trabalho de um existencianalistecifrar essa escolha, interrogando-
a e examinando seus significados.

A existencianalise propfe essa decifracdo, essaegas condutas constituintes do
projeto original de ser do analisante, como umgssa que SO se extrai da renuncia deste
em ser seu agente. Ou seja, somente quando o tegaigter explorar sua escolha original
na presenca do analista, pois o paciente néo sattesa, de modo cabal, como seu préprio
espelho. O uUnico espelho que funciona para dewiteeo conhecimento daquilo que ja
sabe, mas com o qual ndo pode operar, é 0 out®oHB0 que da vida as suas vivéncias,
da nome as suas angustias, da consisténcia aegirmentos e, no caso do analista, da
sentido ao seu secreto projeto fundamental. Daiuquee auto-analise (o analisante sendo
seu proprio analista) corre tremendo risco de §s@aor impor que a pessoa se examine
como se fosse um outro, 0 que € possivel apenaxa®ente. Embora o projeto
fundamental, o projeto original de ser, seja “ctergivo a consciéncia” (pag.698),
portanto consciente e plenamente vivenciado pedagee tal contigliidade consciencial
nao significaconhecimentalo que se passa na sintese de seus afetos. Emnpessoa
reflita sobre os fatos da consciéncia, isso ndocash na posicdo de conhecedora de si
mesma, pois a reflexdo ndo ilumina o projeto dedagpessoa, apenas o0 “comportamento
concreto mesmo, ou seja, 0 desejo singular e datamldrondoso emaranhado de sua
caracteristica” (idem). A reflexdo ndo alcancatatusde técnica analitica oferecendo
apenas material para analise, surgindo dai a padsile de analista e analisante
conhecerenaquilo que ja compreendem. Compreender, entamitilefmente esta longe
de ser uma técnica existencianalitica. Por mais ajueflexdo capte os simbolos e o
trabalho simbdlico — seja um farol iluminador — e# pode exprimir o ser para si préprio,
uma vez que a reflexdo também sofre da falta deosmei técnicas para analisar e
conceituar aquilo que clarifica. Além do mais, #ieséio € também parte do processo de
aparecimento da pessoa-em-situacao e nao algatirrell tal como uma entidade dentro
da consciéncia. Assim, a propria reflexdo faz pdate pessoalidades da pessoa e com isso
torna-se prisioneira do projeto original de sepdasoa. Dai porque a reflexdo ndo possui
“instrumentos e técnicas necessarias para is@aca@ha simbolizada, fixa-la em conceitos
e ilumina-la totalmente a s6s” (pag.698).

Tudo isso nos confirma a necessidade do analisa@minar-se na presenca do
analista para que ambos possaanhecerseu projeto original, surgido de vivéncias
cruciais no inicio da maturagéo pessoal e do gyasaoa tem pressentimento ou mesmo
compreensao, mas n@onhecimentoOs projetos fundamentais, portanto, s6 podem ser
apreendidos “do ponto de vista do outro” (pag.689pessoa sera clarificada quando ela
puder de fato se apresentar para 0 mundo, e o moadua fungédo de espelho, refleti-la.
O paciente, por meio do analista, se reconhece urao)é para outro, mesmo que esse
outro, sejaprincipalmenteele préprio. Seu olhar, para que possa desfr@asi dnesmo,
deve ser o olhar de um outro; um olhar do mundo.i$3o o paciente sé poder se for
como ser-no-mundo — pessoa-em-situacdo. Um seexjs® sem poder ser seu proprio
fundamento. Apenas uma existéncia que ndo podersser em si mesma.
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O Projeto Original de Ser

O conceito deprojeto original de semclui em sua estrutura ugaber— que € mo6
vivencial causado por experiéncias cruciais nangitae que nao pode ser conhecido tal
como €é; deve ser conhecido a distancia de si, pooutro, pelo mundo. Para Heidegger o
Dasein (ser-ai, ser-no-mundo) possui a capacidadeedprojeto — ser o tempo todo
lancado além de si mesmo, adiante de si mesmoyes em estado dpreocupacao
Poderiamos propor, a partir dessa afirmacdo, qupessoa é ser preocupa¢do; nenhuma
pessoa pode simplesmente ocupar-se, apEaascupar-seSartre afirma que o projeto de
ser s6 pode ser “desfrutado” (idem), isto é, aq@ess projeto, jamais tendo existéncia
objetiva. Ao buscar a analise, o analisante retésseconhecimentaum “quase-saber”
(idem), algo muito proximo de ser-Em-si, sentimeesse que contribui definitivamente
para criar consisténcia, maturacdo e independ@esisoal.

Sartre, inspirado em Husserl, inclui algo da iotemalidade no projeto
heideggeriano, colocandot@talidade pessoatomo projeto, vale dizeser pesso& uma
maneira-de-se~ uma maneira de fazer frente a uma situagéo déedom sentido. Isso
implica que ser pessoa € ser projeto; ser pessm porvir e nunca devir; € ser uma
realidade “a ponto de ser” (idem). O projeto ordide ser é o aspecto fundamental da
pessoa, na medida em que ela esta sempre adiasitendsma (pro-jeto). “A conduta mais
rudimentar deve determinar-se, a0 mesmo tempo re@mpao aos fatores reais e presentes
que a condicionam e com relacdo a certo objetwipque ela tenta fazer nascer. E o que
denominamo® projetd’ (Questdo de Método, i€ritique de la Raison Dialectiqué.1,
pag.63, Gallimard). Outra assercao quanto ao tépmupeto”, na acepc¢ao sartriana, é que
ele pode ser modificavel pelo advento da angustianelhor, pelanaliseda angustia,
uma vez que esta ao ser decifrada faz aparecemerha@omo liberdade, podendo assim
modificar seu projeto inicial de ser. @ojeto € tudo aquilo por meio do qual a pessoa
tende a modificar a si mesma e o seu entorno, mas Mirecdo e estilo pessoal. Sobre
essa modificabilidade do projeto Sartre se cold@uando digo que o homem é um
projeto que decide por si proprio... 0 que queredi. € que ele ndo teapriori estados
psiquicos como prazer ou a dor para espicacar sciénmtia, mas que na realidade a
consciéncia se faz prazer ou dor e que ela desglmaseja na sua estrutura, seja no curso
de uma vida, sobre a natureza ou a esséncia démigpe do homem.” (A. Lalande —
Vocabulario Técnico e Critico da Filosofia).

O conceito derojeto original de seda existencianalise pode ser pareado,
embora isso ndo constitua sinbnimogcamplexgtermo criado por Theodor Ziehen (1862-
1950), psiquiatra, e depois ampliado pela escadlzapalitica de Zurique nas pessoas de
Bleuler e Jung ja dentro da psicanalise freudiaaguilo que representa um “conjunto
organizado de representacfes de forte valor afgb@aial ou totalmente inconscientes.
Um complexo constitui-se a partir das relacdesrpetesoais da histéria infantil; pode
estruturar todos 0s niveis psicolégicos: emocoBsidas, comportamentos adaptados”
(Laplanche e Pontalis — Vocabulério da PsicanaliBeud acreditava que coabitava na
consciéncia “complexos de representacdes, de agergas de idéias, de recordacoes
referentes a acontecimentos exteriores ou aos eamcehtos de pensamentos do préprio
sujeito. [...] Esta combinagcdo bem determinadangédbada consciéncia” (Estudos sobre a
Histeria - 1895). Gcomplexona escola freudiana € um dispositivo relativaménte de
cadeias associativas que fazem com que a pessoa tema forma muito prépria de
produzir, por exemplo, suas relagbes sociais; umjuoto algo organizado de tragos
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pessoais, com acentuado carater afetivo, latengeppdela o comportamento pessoal. A
diferenca em relacdo a Sartre é que esses tragp®estdo em um lugar dentro da
consciéncia e nem mesmo estdo em algo chamadascientetudo se da no ambito da

consciéncia; ainda que sabido pelo sujeito, isscérnéonhecido.

Esses tracos pessoais, advindos de reacfes acOsitu importantes
principalmente durante a maturacdo infantil, gaatmarariados termos para representa-
los. Imagq por exemplo, utilizado por Carl Gustav Jung, gisignar algo muito proximo
de complexo, ou talvez um aspecto, quase sempufibendo complexo. Depois dele
Jacques Lacan usou o termo para compreender ageeldamiliares como uma
instituicdo. Reich pensou essas vivéncias coroaracas de caratercom estases
(represamento) libidinais, que impdem a persondéidam certo comportamento. J. L.
Moreno, ao lancgar as bases do psicodrama, o fatiage alguns conceitos, entre os quais
0 de papéis — que pode ser aproximadprdgeto original de serDiz ele: “o desempenho
de papéis € anterior ao surgimento do eu. Os pagdiemergem do eu; € 0 eu quem,
todavia, emerge dos papéis. [...] Antes e imediatdenapds o0 nascimento o bebé vive
num universo indiferenciado, a que eu chamei ddrimda identidade’. Essa matriz é
existencial, mas ndo € experimentada. Pode serdeoada olocus donde surgem, em
fases graduais, 0 eu e suas ramificacdes, os p&EEapéis sdo embrides, 0s precursores
do eu, e esforcam-se por se agrupar e unificar’nnWott, eminente psiquiatra e
psicanalista inglés, diria: “O sentimento skdf [ser pessoa] surge na base de um estado
nao integrado, que contudo, por definicdo, ndo <emiado e recordado pelo individuo e
gue se perde, a menos que seja observado e espéihaablta por alguém em quem se
confia, que justifica a confianca e atende” [..§ssa demanda. Ha também a contribuicdo
da Terapia Cognitiva (A. Beck, A. Ellis principalnte) que considera a personalidade
como sendo formada por valores centrais, na forenerehcas muito arraigadas, formadas
na infancia, a partir de fatores presentes no selieste. Tais crencas, ou esquemas,
“formam a base para a codificacdo, categorizagimbacao das experiéncias e estimulos
gue um individuo encontra em seu mundo” (Freem2attlio). Ja E. Berne criou a teoria
dosjogos —uma série finita de situacdes demarcadas por v@&psiquicas arcaicas — que
modelam, direcionam e eclodem em situacdes co#dian patolégicas. Sdo os jogos do
viver. S para constar, esse conjunto de vivérmiasais que formam a base do projeto
originario de ser sartriano, parece ter sido togaoloBacon (1561-162%) ao falar do
“viés comprobatério”, a tendéncia que possuimoslefermar a realidade para satisfazer
Nosso intimo.

N&o é possivel, nesse trabalho, acompanhar ond#ggnento do conceito
de projeto a ndo ser a pinceladas esparsas, mas sabemodegpentua a filosofia,
teologia, antropologia, psicologia e outras humathés. Parece que nenhuma teoria do
humano ou do que é ser humano, ou ainda do qua totmumano o que ele é, pode
prescindir doprojeto, se quiser ser discutida, crivel e levada a séadvez por isso em
Sartre esse projeto para uma analise existenciatjivadlo de sua ontologia
fenomenoldgica, tenha nwojeto original de sersua base, seu inicio e fim a alcancar.

12 E as citagdes: “Pois a nossa razdo humana é codatide uma farragem de coisas, procedentes atguma
de muita credulidade, e outras do acaso e tambémgdes pueris, que recebemos desde o inicio”ishfior XCVII —

“[...] o carater de cada um, sua secreta disposiednimo e sentimentos melhor se patenteiam esidesade
perturbagdo que em outras [...]". Aforismo XCVIII
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O OBJETIVO DA EXISTENCIANALISE

As bases da clinica existencianalitica foramidaigya partir do conceito de
projeto pessoal. Pode ser usado também o tezsmwmlha originalpara uma atitude do
paciente, frente ao mundo, colocando-0 em uma oI mundo onde essacolha
conglomera (magnetiza, imanta) a totalidade de pessoalidades. Convém reiterar que as
pessoalidades ndo sda pessoa e sirsdo a pessqggpara nao se correr o0 risco de uma
andlise que aumente ainda mais a cisdo no paeiente vez quser pessoga € conviver
com a sensacdo de que algo dentro de si funcionenate totalitario, curvando a
totalidade pessoal em direcdo a um fim. O existeradista desvenda a escolha de ser de
seu paciente — interrogando seus sintomas comm s@ngulares, pré-logicos, incertos —
originalmente constituidos dialta de ser.Cada resultado atingido pela analise sera
singular, porque ndo podera ser usado para pareamentoutoss pessoas; pré-logico por
ser produto de liberdade de escolha e como liberdadthcerteza, podemos pensar em
resultado alégico ou numa logica propria a cadaqasincertos por serem escolha, e
contudo, nessa incerteza possui concretude oentficpara sofrer analise. Isso se da assim
por que a escolha ja exprime o ser da pessoa,epoaher € escolher-se; escolher-se &
existir. Ser pessoa é ser escolha; dai que o an&disd pode ser o que escolhe, s6 pode ser
escolhendo e sendo sua escolha. Todo e qualqu@oc@amento, atitude, reacdo, sensacao
e sentimento, apenas confirmam sua escolha origupgnas clarificam-na e “tanto faz
dizer que tal conduta em particuou que exprime a escolha original desta realidade
humana, ndo ha diferenca entre existir e escobigipag. 700).

O analisante convive, durante sua analise, comtaonica que nao oferece
um catadlogo de comportamentos, atitudes etc, ac@eiraposto, nem leis gerais de
funcionamento psiquico, nem a uma metapsicologia iogtancias em guerra. O analista
interrogara a escolha original que permite saberoca pessoa busca-se no outro, uma vez
que ser pessoa € existir cofatia de ser Um existir original, sem analogos, mas alienado
pelo outro/mundo. O paciente deixara de imagirafirel de sua analise, que é vitima de
uma acao mecanica do mundo. Reconhecera aquilg gabe — que 0 meio sO pode atuar
sobre ele na medida que ele se coloca em situagén,seja um ser-no-mundo; um
remetendo ao outro. SO se concebe uma pessoaetetal,sendo assim o existencianalista
deverd “reinventar uma simbolica, em funcdo do gasticular sob consideracao” (pag.
701). Isso equivale a reinventar o mundo a cadsopesnalisada; em contrapartida implica
reinventar a pessoa. Principalmente porque a es@liva e “por conseguinte pode ser
revogadapelo sujeito” (idem), porque uma pessoa pode deg com O que Sartre
chamou denstante “as abruptas mudancas de orientacéo e a tomadaa@ova posicao
em face de um passado imutavel. A partir dai, devestar sempre pronto para considerar
que os simbolos mudam de significacdo e abandorsmidlica utilizada até entdo”
(idem). Considerando-se que a comparacgao utilipada compreender um analisante ndo
podera ser usada com outra pessoa, a existens@fdé um caso particular) devera estar
preparada para se reinventar em cadtantee em face ao quaquele paciente esta a
dizer/viver.

O objetivo da existencianalise é desvelar wseolha,uma determinagéo
pessoal livre, consciente, que uma vez descoberte-se umaterapia (cura); suas
dificuldades para reconhecer-se em seus sintonaaeagm refletidas pelo analista, e séo,
entdo, passiveis de reintegracéo a totalidade glesso
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O METODO EXISTENCIANALITICO

Como a existencianalise esta embasada no progesgjoe a intuicao final
do analisante é decisiva em seu tratamento (t¢rapias interpretacdes visam apenas que
tome conhecimentde seu ser e ndo que venh&omar consciénciadaquilo que é. As
intervencdes analiticas buscam decodificar o pyomibjetivo por meio do qual o
analisante se faz aquilo que é. Busca clarificazarsportamentos préprios a uma pessoa
em particular como sendescolhas de serA andlise existencial “orienta-se desde a
origem, portanto, rumo a uma compreensao do $&ip &eve partir rumo a outro objetivo
que ndo o de encontrar o ser e a maneira de sserdivente a este ser” (pag.703). A
analise podera ser considerada conclusiva e objeinando a escolha descoberta pode
explicar e integrar tanto as hipéteses levantadaante sua vigéncia, quanto nutrir a
intuicdo do paciente de que o fim atingido é seuldma analise de sucesso devera atingir
os fins ultimos do analisante, sob seu testemwstio sua tutela. Revejamos e incluamos,
reduzidamente, algumas das vivéncias humanas pmsdévanalise existencianalitica.

Sobre lapsos de lingua, de memoaria, chistes

A clinica existencianalitica busca nestas manif@sts da consciéncia a
coeréncia pessoal, naquilo que estes encobrimdetgentido podem ajudar a entender o
modo de ser de uma certa pessoa. A pessoa € fleudesser e necessita, em ocasides
especiais, de que um outro-no-mundo tenha a diggm® técnica suficientes para incluir
cada uma destas manifestacbes de si mesmo no seatae Assim sera possivel a
modificacdo por meio da assimilacdo dos atos, peig ata Além disso, falar sobre o
chiste, por exemplo, pode florescer sentimentossqusiio atuados sem serem integrados a
pessoaFalar do como se sen#® realizar o chiste pode elucidar o projeto nappessoal.

A angustia como consciéncia da liberdade

Se quiséssemos reduzir o humano a uma condica@rfte)dprimeira e
basica, talvez devéssemos coloca-lo como um seargiistia. E a angustia 0 modo de ser
do homem, pois este vive como liberdade — colocamoquestdo seu proprio ser. A
pessoa capta seu proprio nada quando se da coseéa deedo de ter medo. E significativo
gue o paciente em andlise se apresemt@omedo de algo, alguma situacdo, alguém, pois
isso ameaca modificar, a partir do mundo, sua gidau eu. Esse medo é medo do outro.
Ja o medo de insuficiéncia de recursos pessoasgudirentar o outro, deve ser evocado
pelo termo angustia. “Uma situacdo que provoca mpdis ameaca modificar de fora
minha vida e meu ser, provoca angustia na medidguamdesconfio de minhas reacoes
adequadas a ela” (pag. 73).

A angustia € um modo de ser onde o paciente ter¢a previsdes, vivendo
a expectativa ansiosa de saber se podera antegquathmente os resultados de uma
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acdo. Na verdade a angustia é angustia diantendessno. Se o analisante pode agir sobre
a situacao pode-se afirmar que vivera angustia;sstiacdo atua sobre ele, este vivenciara
medo. Ambos modos de ser sdo cara e coroa dorexmsts € verdade que a condicao
humana é a angustia frente a si. Dai se dizer gapalse se fara sobre a angustia,
inclusive a de néo poder responder a si meamm@o ser frente ao analistdMedo e
angustia, eventualmente, em situacdes criticagmaek excluir, embora cotidianamente
haja uma certa contigidade entre ambos sentimemtoedo sera uma relacao irrefletida
com o outro/mundo, exigindo uma reacao instintieafuja ou ataque e a angustia uma
relacéo reflexiva consigo, provocando duvida, psiealHa ainda a angustia sem sentido,
quando aparece sem 0 concurso de idéias sobreiro foi sobre as consequéncias dos
proprios atos.

No medo o paciente pode perceber sua situacdgassividade, isto €, h4
perigo apesar dele (de suas condicbes pessoais para enfrentgte) ele € mais um
elemento do mundo, submetido a causas e eventepandentes dele e que ele precisa
evitar. Nesse caso a pessoa se percebe a parfiorajecomo um ser que ndo esta se
ameacando a si préprio — a ameaca surge de forda enexessita de cuidados,
maneabilidade fisica e de uma série de evitaco@edgo iminente. O medo se da frente a
percepcdo de que se € mais uma coisa no mundo asqueissitudes de viver no mundo
ndo sao as possibilidades do eu; que 0 eu apaoaece mais um objeto destrutivel no
mundo. Se ha consideravel consciéncia de si comené® parte da situacdo, mas
dependente dela, e que a destruicdo do eu ndodeestanesmo, ha medo.

Se for possivel a reflexdo que leva a tomar cdadéicar atento, afastar o
perigo que se apresenta, por depender do eu paaféee a situacdo podemos evocar 0
termo angustia; nesse casopassibilidadesda pessoa substituem as possibilidades do
mundo — aquelas onde a probabilidade do agir hunm@iwofaz diferenca. Em suma,
quando alguém se capta como sendo responsavelrpsldg&ados de sua acéo, floresce a
angustia; isso se deve ao fato de que o perigorreata nas reacdes pessoais € nao na
agressao do mundo. Essas reagdes, por serpossibilidades da pessodo analisante,
atuam em sua vida como sendo familiares a ele;sa@aodesconhecidas sua eficacia e
constancia. De fato, quando o paciente se encentrama situagcao angustiante tudo que
ele verdadeiramente sabe € que ndo ha certezeedmdara fazer frente ao obstacpto
causa de suas reacgesnao por causa de algo particular ao mundoutio.olrata-se de
viver uma situacdo no modo ¢ee-ocupado antecipando desfechos, antevendo rumos,
prevendo resultados — vivendo no futuro. O homere @m angustia justamente por sua
liberdade de ter atos contraditorios no momentormesm que age. Ele sabe que ha uma
consideravel probabilidade de n&o evitar, pelasla@s 16gicas, eficientes e adequadas, as
vicissitudes do existir. A angustia € exatamenigeraepgao que a pessoa tem de que suas
atitudes frente aos obstaculos ndo sédo determinadsin apenapossiveis(ha certa
probabilidade de serem adequadas e néo certezelp fedesse contar com um instinto de
conservagao, uma mensuracao irretocavel de seangmis e um catalogo de situacdes
semelhantes ja ultrapassadas, entdo cada situag@asterminante de uma conduta e isso
bastaria para arrancar o sujeito do terreno déyeenmtangustiante para a imediaticidade do
medo. S6 de perceber que seus potenciais sdociesitdis para banir o perigo a pessoa
entra nessa vertigem. Em outro trabalho veremos detalhadamente a angustia em seus
desdobramentos analiticos; por ora devemos estabeke importancia da analise e
diferenciacdo de medo e angustia no aparecer &iéang do projeto original de ser, que
faz com que a pessoa se perceba diferente doeéedderente do que se percebe.
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O homem é duvida. Por ser duvida nédo pode coqgfiar a forca de seu
desejo — 0os motivos para agir — sédo suficientea pegponder suas duvidas perante si
proprio. Torna-se indeciso e nao tem certeza dgpgdera ser o eu que € ele mesmo. Nao
acredita que pode ser o que de fato é. Isso ggatasamente por que a pessoa € liberdade,
nao esta determinada, ndo possui um mundo dad@, Boroaso das coisas e animais. Dai
gue a angustia é essencialmente busca de libertddedade que aparece na vertigem
angustiosa caracterizada pela presencaad@aque se imbrica entre os desejos (frageis) e
0 agir (indeterminado). O fulcro mesmo da ang(esita na captacdo de que os desejos ndo
moram, nem estdo arraigados dentro da pessoa;t@rexde por surgirem (os desejos)
como aparicdo no momento mesmo da acdo é que sfioames. Se fossem algo
determinado dentro da pessoa, essa se conduZaiddpea e ndo seria duvida. A pessoa
“na angustia, [...] se angustia diante de si portpdaa solicita ou obstrui jamais” (pag.
79). Para nao viver o tempo todo em angustia, cehosegue sua vida conforme ela se da,
de modo imediato “em situag&o”, a partir de balizasn marcadas, chamadas valores a
confirmar e antivalores a recusar. Nessa rotina temtada a pessoa pode descansar de
suas incertezas e seguir em frente, defrontandmise seu ser-em-angustia apenas em
certos momentos, quando suas qualidades pessoagige @efinem o0 sucesso de um
empreendimento. Analisar a crise de angustia — mtmram que o paciente pode contar
com vias claras para sua acao no mundo — é a hasestencianalise.

Auto-engano (auto-negacao)

A conduta de negacédo de si mesmo deve ser examinada fins de
existenciandlise, por ser essencial a realidadeahanTrata-se de um auto-engano de “tal
ordem que a consciéncia [volta] sua negacao paemsvez de dirigi-la para fora. Atitude
que parece serraa-fe” No auto-engano a negacao recai sobre a consgjénpessoa nao
esta a par da verdade que esconde; nem pode aleahgadez da consciéncia. O auto-
engano é realizado apondo-se (mascarando) umaladesa respeito de si préprio sobre a
verdade, dissimulando de si mesmo o si mesmo. Beddissimular, com um “erro
agradavel” a verdade. Isso coloca em risco a teadita consciéncia; diferente da mentira,
que se faz escondendo a verdade dos outros — @ndaganado e enganador — 0 auto-
engano visa dissimular a verdade de si proprioasoluzes da consciéncia e € realizado
dentro de uma consciéncia. Assim a pessoa néao mmdeito-engano, cComo na mentira
pura e simples, sentir que é enganada de forasen&ofre dele por um fendbmeno externo,
nao se afeta dele. Nao se trata de uma pessodt&as sendo atacada de fora pela
mentira. “A consciéncia se afeta a si mesma deéridde fato, tanto o enganador quanto
0 enganado sdo uma e mesma pessoa, tornando imghesicque haja um desejo original
de enganar e uma reacéao irrefletida, anteriorlex&@s, de ser enganado. Estabeleca-se que
a pessoa ao enganar-se sabe perfeitamente o gueassiarando de si propria, criando um
simulacro bastante crivel justamente por que spi# verdade esta sendo encoberta.

Auto-engano, projecao, resisténcia e censura

Quando a analise chega préxima do no original elesacoriginal de ser,
colorido de suas vivéncias mais significativaséponem sempre felicitantes — o paciente
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acorda em si a censura; rejeita aquilo que foi@ladwo por meio de resisténcias fazendo
uma censura. “SoO ela pode captar perguntas e ¢deslalo analista como mais ou menos
proximas das tendéncias reais que almeja reprédiela porque € a Unica gsebeo que
reprime.” Na existencianalise a resisténcia acasdbedora do que deve censurar, porque
a pessoa localiza no discurso da analise uma vemgiae se aproxima daquela verdade da
escolha pessoal. Para haver censura é necessarmjguescolha e toda escolha advém da
pessoa que, por sua vez dirige-se pelo mundo godvdacdo de uma escolha original. Os
mecanismos do auto-engano sao: a repressao daérmisale ter de reprimir um certo
modo de ser, bem como a consciéncia de que seneeplgo — lancando-se na obscuridade
do sono consciencial.

O auto-engano aturde o paciente por que este od® gompreendé-lo e nem se
livrar dele, especialmente naqueles casos quesa®&s/e uma vida toda no auto-engano,
tornando-se seu estilo de vida, sua forma de vNerentanto, como dissemos, sempre
apoiado em Sartre, a censura sabe o que deve aerspara isso escolhe o que deve ser
impedido, a partir de um processo de auto-repras@ai auto-espelhamento. O auto-
engano, que Sartre chamou de ma-fé, se da livrengenbm discernimento entre o que
deve ser reprimido e porque. A pessoa € conscomdta camuflagem de si propria em
relacdo a si mesma; camuflagem que visa justanm@wtder consciéncia das tendéncias
ameacadoras ao conjunto personal; consciénciaaleen@onsciéncia. Visa manter dentro
de si mesma pessoalidades perigosas para 0 conjomtoetizadas nos vaos da
consciéncia. E muito dificil fazer uma clinica doteengano, no sentido de levar o
paciente a livrar-se dele, pois o paciente resisteconhecé-los; perderiam a eficacia,
deixando-o desnudado frente a si préprio, indefegppsto a realidade agressiva de ser
vazio ou de ser algo que néo aprova. Por ora, eéotraalugéo, podemos estabelecer que as
resisténcias do analisante sdo constituidas de repr@sentacdo de si mesma, uma
representacdo daquilo que esta sendo dissimuladmbjetivo da censura, uma
sensibilidade ao que o analista pretende com st&xseéncdes e finalmente uma percepcao
clara daquilo que o analista diz, relacionada comaterial camuflado. Esse turbilhdo de
percepcdes, mais confunde do que apaga a censtg@md® como um dilema e ndo como
um mistériO' como elementos para decifracdo e rdia perem assumidos. A pessoa ja
sabe que é material dela, falta apenas decifraneev a resisténcia a reconhecer como
seu.

Podemos dar a palavra a Sartre que engendrastiqué&é preciso que seja
consciéncia (de) ser consciéncia da tendéncia raniepmaspara nao ser consciéncia
disso” Entdo todas as manobras que a pessoa realiaappgpetrar o auto-engano séo
realizadas em plena luz da consciéncia. O autorengauma realizagao objetivamente
verificavel, percebida no ato de alheamé&htte si mesmo por si mesmo. E um fendémeno
que floresce a partir de uma decisdo que implida toser da pessoa na tentativa de néao
aderir ao sentimento experimentado, pressupondomagsie a pessoa conhece o
sentimento que deve reprimir e seus esforcos paEya-lo podem curvar toda a existéncia
em um certo sentido. Tudo se d& na forma de umaiftagem da intengdo no campo
consciencial; a intencdo € recoberta de uma roupagee a mimetiza no ambiente
consciencial de modo que o sujeito ndo possa vislanaquilo que ele mesmo camuflou.
Isso exige uma habilidade muito especial para eendom paradoxos, juntando conceitos

13 Por isso, a clinica do alheamento de si deve camt@& presenca significante permissora de confignca
interpretagdo daransferéncia social e da transferéncia analitiesso deassociagGe® intervencdepor manejo da
situacao analiticgnao iniciando a interpretacao antes de propazathimento adequado a queixa do paciente).
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contraditérios em um mesmo enunciado, com |6giGpna e objetivos esfumados pelo
proprio esforco de camuflagem de si em relacdo anesmo. Isso s6 é possivel,
precisamente por que a pessoa € transcendenteiosnsereal a partir do outro. E da
natureza da consciéncia olhar-se e nesse olhauratinfa vista porque suas pessoalidades
estdo mimetizadas na paisagem do ser. Foram mdasgralo proprio sujeito e agora néao
podem ser vistas; embora conscientes (sabe quisefaicd de si para consigo mesmo) néao
pode conhecer francamente, o disfarcado — essdgalacapacidade para unir uma certa
idéia e o contrario da mesma idéia em um s6 endociana so identidade. “O conceito de
base assim engendrado utiliza a dupla propriedadsed humano de sdacticidade
[acaso, contingéncia, ndo dado, ndo necessariquele@ ai, entre as coisas no mundo] e
transcendéncigfora de si, ndo encerrado em si mesmo, vivéngiemencia)” (pag. 102).

O fato de nado viver uma vida dada (facticidade)ae mstar encerrado em si mesmo
(transcendéncia), deve ser coordenado. Porém @mcpree € que no auto-engano essa
coordenacao se perde e nem mesmo uma sintese de pate ser realizada (percebida).
O auto-engano visa dar identidade a ambas propiesddo ser do paciente (a facticidade e
a transcendéncia), mas contudo, conservando sigasrdias. E uma prestidigitacdo bem
realizada onde a pessoa afirma que é coisa engascoas é também fora de siiee e
versa Uma magica que faz com que o aca8o seja coincidéncia a coincidéncia seja
mero acaso! @casoda existéncia humanat&mbémuma coincidéncia devido ao projeto
original que determina certas acfes da pessoa malond isso € verdade — o que, no
entanto, ndo implica dizer quada é por acasaima vez que o projeto € pessoal, e sendo
assim, sem obediéncia a algum principio césmicalieino. Sartre da alguns exemplos
visando destrinchar a estrutura do auto-enganaafgn- o titulo de uma obra de Jacques
Chardonne: “O amor é bem mais que o amor”; o titldouma peca de Sarment: “Sou
grande demais para mim”; a afirmacao “ele se tomoue era”; um verso de Mallarmé:
“como a eternidade o transforma afinal nele mesr8o’zana dizendo a Figaro: “Mostrar
que tenho raz&o seria reconhecer que posso estdatrEssas frases tém em comum que
a pessoa convive com um paradoxo, um enigma qgeraafrontado, ja velho conhecido
da pessoa, mas estruturados de uma maneira talajunéo seja 0 que € e seja 0 que nao €;
0 paciente vive de um jeito que seu auto-enganor-exemplo, “sou grande demais para
mim” — seja construido em constante e simultanedradicio de sentido, negando e
afirmando o mesmo conceito, numa férmula que nate per desatada. A coisa se da de
tal modo que o sentido do que é vivido sofre umizleento do ambito do eu para o
ambito do outro e de fora do eu para o ambito ¢daqae Algo assim: Eu que®u muito
menos do queleveria ser me sinto muito maior do que sou! A afirmacao eaga si
mesmo; sabendo que ndo é grande e sim pequenaca [sesapresenta a Si mesma como
maior do que se sente. Isso é feito honestamentmaitfé, olhando-se de fora como muito
maior do que aquilo que vé e, simultaneamente gepeamente, se sente muito menor do
gue é. Dada essa sintese de ser 0 que ndo s@é&ermaque se é, instala-se um paradoxo
essencialmente humano — ou mais exatamente flomsegséncia humana — a eterna
sensagdo de contradicdo no bojo mesmo de suaschsérEsta capacidade para
sobreviver a esse paradoxo — podemos pensar egiogarda totalidade existencial — se
deve a capacidade da pessoa viver sempre de naoteendente — isto €, para fora de si.
Este potencial faz com que ela nunca se sinta divena vida propria e, com isso, escapa
ao proprio julgamento e critica — pois ela ndo akta naquele momento, para ser criticada
nem por si mesma e nem pelo outro. Isso se da ,adswido a que também nao esta la
fora e noutro momento, podendo liberar-se parar fazeritica de si mesma. Esse é um
paradoxo, que nao deve ser resolvido, apenas vividb situacdo absurda pode ser
desequilibrada paraou pior do que aparent@u sou melhor do pare¢cdas uma vez
mais deparar-se-a com o dilema que se traduz nenanEgmula:ndo sou o0 que e sou 0
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gue ndo souA condicdo humana! Essa camuflagem de si faz girteervo central do
projeto original de ser, da angustia existenciattgmto.

Tome-se a frase amor é bem mais que o amaeitada por Sartre. Veja
como isso nos diz da tese e da antitese recoraslimdamor € baixo, escuro, vil até, mas,
ao mesmo tempo e sempre, belo, engrandecedor. &aopé bem mais que aquilo que &
— pura lascivia, egoismo, ciumes. “Faz-se aquiidade entre o amagoresenteem sua
facticidade [...] e o0 amor como transcendénciajade fogo’ de Mauriac, chamado do
infinito, Eros platdénico, surda intuicdo cosmica dawrence” (pag. 103). Quando o
analisante se expressa assim, escapa a toda er#iga-critica, pois estabelece que néo é
0 que é, deixando de fazer frente a seus prépulgamentos; a censura do mundo nem
precisa sera avaliada, pois 0 que verdadeirameszgtadora dele e ndo € apresentado para
julgamento. Seu amor € maior do que 0 amor, umaunezn amor € menor do que amor.
Sou maior que eu mesmo, pois sou menor queksgice-versa. Se seu amor é maior que
o amor que pode de fato viver, fica justificadolquar ato desabonador de seu amor. E o
auto-engano atuando. Se a pessoa é maior que slaangistifica-se plenamente sua
incapacidade perante a vida. E o auto-engano erplsoiude. Sartre se coloca, em certo
momento, a respeito do auto-engano (que chama eé)md verdadeiro problema da
ma-fé decorre, evidentemente, do fato de que aéngdd. Nao pode ser mentira cinica
nem evidéncia, sendo a evidéncia possessao imatuitivobjeto” (pag. 115). O auto-engano
s6 se mantém inabalavel devido a pessoa estarag@taude sua boa-fé; uma boa-fé de
que se esta no controle de sentimentos que podemisses de fora e julgados com
imparcialidade; de fato a pessoa pensa estar ailentpie ndo esta em auto-engano pelo
simples fato de que ha honesta boa-fé mantenddr@uea do engano. Além disso, a
pessoa auto-enganada vive num mundo onde a veiadestilo de viver, sua percepcao
de si mesma se da naquele viés — onde tudo parése & e nao parece, mas é. A verdade
€ que aquilo é mentira, mas uma mentira que € gerddo exemploMostrar que tenho
razao seria reconhecer que posso estar erragiediatamente insinua o erro que esta por
trds de sua inseguranca. Nao se dignar a expkcaseonde o medo de que esteja errada.
Suzana nao quer reconhecer que sua afirmacaotdedeesconde um incerto.

Aparentemente 0 auto-engano pode ser o estillmméds uma pessoa, pois
precisamente, a pessoa pode viver 0 auto-engano,jseais tocar a autenticidade, a
sinceridade. Isso ndo se deve tanto a sua incaukgcidessoal, mas principalmente, a
estruturas sécio-dinamicas, onde as aparénciaaraamiais que a verdade — uma verdade
gue ndo pode ser atingida a ndo ser de fora, dsendale dizer: o analista deve ser o
espelho para a pessoa mirar-se em direcdo a smiopde ser. Por enquanto, podemos
resumir os dois ultimos sub-titulos — angustiate-emgano — dizendo que ambos formam
0 centro mesmo da escolha original de ser. No e d auto-engano e a angustia sao o
que de mais proximo Sartre chegou ao inconscieatalifano; mas jamais admitiu uma
instancia (o inconsciente) separada da consciémrsise sendo um grande ponto de
distanciamento da teoria do inconsciente. Issoop@sbem provavel que a psicanalise de
origem freudiana, hoje, esteja muito mais fenom@giod — e mais proxima de Freud da
época — do que seus criticos querem admitir. Ve, exemplo, o sub-titulo acima
aproximando o conceito de Projeto (existencialjlddComplexo (psicanalitico), que ainda
pode render muito estudo, especialmente por cauigséo entre o conceito de ma-fe, pro-
jeto e angustia. Em outra obra estaremos ampliasdoonseqiiéncias clinicas do auto-
engano e a clinica dessa contradicao existencialdiga-se de passagem deve ser aceita,
sem tentarmos resolvé-la.
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A corporificacdo existencianalitica

E possivel uma psicossomatica que retire o termesicdp da
psicossomatica? Isto é, se na existencianalisgpodemos recorrer, por ser incompleto e
inadequado, a um “algo” (o inconsciente) na comsi®€ chamado psique, podemos ainda
falar em psicossomatizacdes? Sera o que teremtsvalea cabo se considerarmos que
Sartre pensa o0 corpo como sendo possibilidadesumalone que a pessoa — relembrando
que s6 podemos pensar em uma pessoa-em-situagiy Hrgr sua consciéncia ao corpo
do outro. “Tento unir minha consciéncia, ndoreucorpo, mas ao corpo dasitros”
(pag.385). Se a pessoa une-se ao corpo do outtemms esbocar jA& um rumo para suas
angustias ndo pensadas, aquelas mesmas que sgees@m seu projeto original de ser: a
pessoa € obrigada a lancar mao de uma estratégiarplerificacdo de seus sentimentos
para que possa fazer sentido frente aos outroso®dsuas pessoalidades, a pessoa néo
consegue dar conta de suas angustias, especialneeqtee se refere a ser-para-o-outro, a
transcendéncia da consciéncia. Nao por acaso, ienpacorporifica sua dificuldade de
ser-no-mundo, tentando ser Em-si, espécie de ewmisa coisas ho mundo, produzindo
sintomas corporais para encarnar suas dificuldddeser pessoa. Se o paciente sé pode
unir suas pessoalidades ao corpo do outro, iss® altupla perspectiva, no disturbio
pessoal, de se aproximar ou de se distanciar tlo par meio de uma estase do corpo — o
corpo rompe seus diques para ser reconhecido m&o consciéncia, mas sim como corpo.
Melhor dizendo: ha umeorpose um transbordamento dos contornos corporais pegaaq
pessoa possa tocar e ser tocada pelo outro. Oiprimeer visto sera 0 corpo — um modo
de ser corporal — ja que @essoando pode se expressar por causa de algum tipo de
vivéncia, que aqui quero trazer, sem aprofundancca vivéncia de ndo ser vivo no modo
de ser pessoa-em-situacdo. E muito provavel quepessoa corporificante, por causa de
suas experiéncias iniciais, antes da simples eéxp®@d, apenas possa encarnar 0 ser-corpo,
mas sem a contraparte de sentir seu corpo como $amd o outro. Recusa-se a ser-para-
outro, uma vez que suas experiéncias primevasaratit uma cabal vivéncia de morrer,
qguando houve a oportunidade de estar-com-outre;@gso bem pode ter sido quem fez a
maternagem inicial.

Essas idéias iniciais me vem ao espirito a pddiafirmacdotento unir
minha consciéncia, ndo ao meu corpo, mas ao cogmalitros Tentamos nos unir ao
corpo do outro e ndo ao NOsSso corpo, por maisequdlagrante auto-engano, digamos que
devemos nos amar primeiro e mais que tudo; queoramspo é para nos. No fundo o que
dizemos € que queremos ser amados por outros.enpaisieiro que tudo. Aparentemente
agqueles que sofrem derposesonseguiram, ainda que no auto-engano, amar aisida
que a qualquer outro. Por isso vivem centradosiamesmos, podendo se abandonar aos
cuidados dos outros sem culpa ou ameaca de perderisusca do amor.

E verdade que supus a outra possibilidade, aqja) a de que o paciente
pode encarnar-se em si préprio, sendo tao proxerg thesmo — na tentativa de ser Em-si
— gue torna-se opaco, petrificado, sem distanétecarde si a si e cai numa espécie de
corpoma— um enquistamento, na incorporagéo de si mesnstaadndo a transcendéncia,
vivendo um pesadelo corporal, no limbo entre agoeddormir. Os demdnios dos sonhos
invadem ndo seu pensar, mas sim seu corpo. Sonha corpo deixando sua mente livre
para ser-sem-ser e isso nao incomodar, pois tadasfarcas estdo empenhadas em cuidar
da doenca corporificante, aliviando sua consciénlciterpreta suas dores existenciais
atravésdo corpo, ja que ndo pode aproximar-se dos pemtamea respeito delas.
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Em resumo: se em uma primeira possibilidade @ptcpode produzir uma
estase (derramamento) do corpo em dire¢do ao mpadoser amado; na outra pode
arrefecer em auto-eroticidade, buscando permaeetsi mesmo, ilhando-se no proprio
ambiente corporal, estagnando-se na direcéo detprojiginal de ser; ambos modos de
viver prescindindo da mudanca e transformacao qimples ser-para-0s-outros promove
tanto na angustia fundante da pessoa, quanto aeeagano e na escolha pessoal.

Sobre sonhos

A interpretacdo de sonhos incide, fundamentaejesobre o que o
sonhante pensa, sente, infere e deduz da “histéoialiada, nada mais. Nao se pede que o
analista faca uma investigacdo dos simbolos quenbospoderia esconder. Os eventos
oniricos devem ser vistos sempre da perspectivasdosmentos que o relato mesmo
elicia; trata-se de buscar saber quais sentimenfosssoa experimenenquanto relata
seus sonho® ndo de saber qual mito esta sendo representadypual o sentimento
experimentadaluranteo sonho. A analise do sonho se da mais ou merse se da a
andlise do discurso no consultério analitico; imdd sobre o sentimento que o analisante
vivencia ao contar sua historia.

Embora o sonhar possa ter elementos que demandampretacdo, o
melhor resultado alcancado serd com uma técnigawiler os sentimentos vivenciados
durante o “tempo/espaco” oniricRevivernunca sera no sentido de que os sentimentos
mesmos do sonho serdo reencarnados; isso nao i@ghodsidéia é recordar o sonho
colorido do sentimento que ele despéeante seu relatoOs afetos que surgem perante o
analista serdo melhor interpretados, mais objetigaingem a estrutura dos sentimentos
cristalizados durante a infancia. Para tal integp@ ndo se utilizam arquétipos, modelos
ou estruturas pré-fabricadas — elas ndo déo centandseique quer ser aquilo que néo é e
nao quer ser o que &ssas nogdes iniciais servem para analisar tensonhos quanto os
devaneios, delirios, visdes e alucinaces, mesmadga um minimo sinal de uma pessoa
total em meio a massa de vazio de pessoa (psiGERsai0ses, neuroses obsessivas etc).
Nesses casos junta-se a analise verbal uma past@eolhimento pela presenca e manejo
da situacéo analitica e estimulo para que o meisgoacolher e sustentar o paciente. Esta é
uma situacao que sera abordada em outra oport@nidadte texto visa uma apresentacao
da base sartriana para a analise do ser em relagé@acao pressupde um minimo de
consisténcia, substancia e coeréncia da totalipestoal.

Voltando aos sonhos, diziamos que o método desanas sentimentos que
surgem durante o relato — que aparecem no momentelato — das peripécias oniricas,
servem principalmente para os devaneios vigilieagieles “sonhos” que vivemos no
cotidiano, completamente despertos, misturandoaseag e sentimentos, imaginagao e
sensacgOes corporais. Os devaneios sao organizegosd® as mesmas regras do sonho,
vale dizer, surgem em momentos de inconsciénciandp a atencdo esta dirigida, com
seguranca, para alguma atividade que néo requecirdo pleno e logica. Como exemplo
rapido, podemos evocar o condutor de um automdwelppde cantarolar uma mausica,
fazer calculos, conversar, pensar sutilezas deamoedto, fantasiar a vontade e dirigir. Sua
seguranca dependerd de que nenhuma dessas asvidate o lugar ddlirigir, ficando
todas submetidas a essa funcdo basica donagyele momento e lugaEm certos
momentos, mesmo que a exigéncia do momento e ioganham ao motorista que este
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dirija, um devaneio muito imbuido de emocao (raalagria, medo etc), podera paralisar
ou disturbar o ato e provocar situagdes imprevistas

O Sonho-vigil - uma técnica para acessar a escabniginal

O Sonho-vigil foi criado para imprimir eficiénatiamovimento nas analises
das condutas pessoais com fins de reduzir aséesias ao contato da pessoa consigo
prépria, naquilo que é sua escolha de ser. Devidmracteristica de estar entre a
consciéncia e a inconsciéncia (sono), o devanaie ponter resquicios destas duas formas
de existir, permitindo tanto seu direcionamentceempizado, quanto sua espontaneidade.
Essa qualidade faz do devaneio um modo bastawvitegiado de contato com sentimentos
gue formam a pessoalidade, porém sao desconhetmdosalisante. A técnica, em resumo,
se da por meio de consciéncia respiratoria e peleagdo de imagens vagas que obrigam
0 paciente a completa-las usando suas experiépessdais, que por sua vez podem ser
analisadas, tanto em sua variedade imagética, @oargentimentos acontecidos durante a
realizacdo e depois, no relato da experiéncia dpogrEmbora seja uma técnica criada
durante trabalhos em grupo, sua utilizacdo indalidem familia ou casal pode dar
resultados semelhantes. Fica estabelecido queenfiata de um método de trabalho em
que se utiliza um receituare priori. Sera sempre uma experiéncia viva, locada, datada,
que dificilmente poderé ser repetida com outro gyinyora e lugar.

O Sonho Vigil -Devaneio orientado

O sonho vigil é uma técnica de utilizacdo da imegho criativa no
eliciamento de conteudos e processos de cristabzags sentimentos surgidos na infancia
a partir de vivéncias muito importantes no seu ameimento emocional e intelectual; a
técnica procura validar, ampliar e consolidar umalise existencial existencianalitica
tanto em suas vertentes verbais quanto corporgiss&ivel e desejavel levar o paciente a
producdes oniricas em vigilia relaxada e usar agems, as impressdées emocionais e
reminiscéncias infantis e atuais na interpretagéditica das vivéncias pessoais, tal como
os sonhos produzidos durante o sono. O terapeuté&a etonteidos modelados,
transformados e resignificados, conduzindo sessdds 0 usa a imaginagao, vivenciando
imagens sem historia concatenada (histéria comcddédiem marcada), com isso
denunciando seu projeto de ser. Os desdobrameastsa dipdtese sdo: a) As imagens
induzidas na forma de quadros mentais dinamicas, sdulacdo, permitem levar o
paciente a estados oniricos semelhantes aos soobims,0 mesmo potencial para a
interpretacdo da dindmica daqueles. Além dissta-ee que o terapeuta escolha imagens
mentais com histérias contendo suas proprias irePessafetivas, induzindo o paciente a
experiéncias que interessam ao terapeuta, empmlacesso contra-transferencial, o que se
sucede quase sempre gque se leva a pessoa a imagiadristoria com comeco, meio e
fim. As historias usadas para criatividade servemitonmais para treinar memoria e
potenciais artisticos do que produzir um contatoa o8 modos de ser do analisante. b) As
imagens produzidas durante relaxamento corporspiregdrio e mental, ndo hipnoéticos,
passam por uma analise inicial do proprio paciegtee usa suas defesas e por iSso
desnudando sua posi¢cdo no mundo. c) O analista @isposicdo os mesmos materiais do
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sonho: residuos diurnos, memoaria onirica, sentiosemlurante a sesséo, sentimentos
durante o relato da sua producao onirica, hist@ti@as bem como a intervencao pesada de
resisténcias a contatar seu projeto pessoal. Bakgimento levara a contelidos pessoais
bons o suficiente para interpretacdo, em andliseapias pela corporalidade ou
acompanhamento terapéutico, especialmente nagusdsess onde a pessoa tem
pensamento maquinico, com controle verbal, alekdim desafetado, controlado,
corporificante. d) Quase todas as linhas de psmpE mesmo as com abordagens
verbais, corporais e psicossoméaticas com outréevide homem e procedimentos clinicos
diversos, podem utilizar o método com bons reso#taaplicabilidade. €) A maioria dos
pacientes corporificantes e mesmo aqueles comtdrans de humor, do sono, disturbios
de medo, de angustia, e até disturbios de perdadali € suscetivel ao método,
apresentando satisfatorias producdes oniricas gitiaviTal material onirico em vigilia €
tdo bom quanto o material onirico produzido duranseno. f) Estenirismo vigilfornece
material para o sonho, aumentando o niumero de sattrnindo, o que pode facilitar a
compreensao do analista, quanto ao funcionamemdoips. O sujeito sonha acordado e
lanca luzes na analise ou terapias da corporalidade

Além disso, os sonhos diurnos (os devaneios edpeos) constituem uma parte
importante do material do sonho noturno. Nele etnaoros restos diurnos e, tal como no
sonho, submetidos a todas as deformacdes; podeforrda mais especifica, fornecer a
elaboracdo de sentimentos durante a sessédo anatititerial cada vez mais pessoal. Com
tal potencial este Sonho Vigil poderia ser um @®Tinstrumento de auxilio na captacéo
de impressbes emocionais, intelectuais e socifigestemente claro, e penso, tao claro
qguanto sonhos, sintomas e devaneios, para a int@weerapéutica, devido a menores
resisténcias postas em jogo como € o caso do sonho.

O imediatismo da memoéria e da simplicidade dggréis mentais eliciadas
durante o periodo de Sonho Vigil podem ser a pdevgue o sonho noturno ndo € um
mero “engrama cerebral” (um material energéticdrdeto cérebro); o sonho e o devaneio
(dirigido ou espontaneo) é uma vivéncia do secdalo qualquer outra vivéncia da pessoa
em situacdo, por isso € constituido de sua congade, mas necessitando de
interpretacdo. O Sonho Vigil evoca a complexidaneeat-no-mundo, do ser em processo
(processo de auto-criar-se) trazendo luz (ou riajsdo analisante e ao analista.

Coleta de dados

Por meio descritivo. A coleta dos dados poderafsiga por registros
escritos ou gravados. O feedback de cada um édyaaposteriormente resumido para
elaboracdo de nov®onho Vigil.

Anélise do material

Relacionar e ajudar o paciente a identificar sua@€&ncias, usando o
referencial existencianalitico. O grupo ajuda a meender as imagens produzidas e
emocOes desapercebidas na busca do projeto orugirsar.
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Questdes éticas

As dificuldades éticas devem aparecer justamemteomento da realizacao
do Sonho Vigil.O terapeuta devera evitar criar imagens que comgigommoralmente o
participante, sem este — por vontade propria — regpdrente ao publico, nos casos de
grupos. H4 ainda a questdo do terapeuta elaborageims que satisfacam a ele (o
terapeuta) em processo de contra-transferénciae degem a conclusdes preparadas. As
imagens deveriam conter elementos incomuns, ifreaidificilmente encontraveis na vida
cotidiana.

Conclusao

O Sonho Vigilproduz umonirismo em vigiliaexpressdes que uso aqui
visando complementar-se ou até funcionarem com@nsimos. Criei-os a partir da clinica
psicolégica onde entrei em contato com pacientes m@blemas de operacionalidade do
pensamento, corporificando segundo os principi@las pela escola psicossomatica de
Paris, criticados e ampliados MacDougall (Teatro<drpo, 2000), estabelecidos acima,
com pobreza de palavras, resisténcia férrea paporeas emocdes, entre outras
dificuldades de expressao da angustia. Com a agaotde um devaneio especialmente
preparado para a terapia, imaginei que pudessesfler nova compreenséo, ou melhor,
novo angulo para ampliar a visdo do si mesmo disante.

E possivel que estnirismo em vigiliapossa vir a ser mais francamente
destituido das dificuldades levantadas pelos osti@asassociacoes livreadvindas de
material onirico e devaneios espontaneos, ondengia pessoa passa o0 sonho e o
devaneio por dois filtros deformadores — primefj@ando do sonho, com as deformacdes
tipicas do sonhante; e em um segundo momento quanmda ao analista suas aventuras
oniricas, usando novamente as resisténcias tipgcdsvantadas pela analise de seus
sonhos. G5onho Vigilproduz material que pode ser apreciado imediateaneom menos
distor¢cdes ocorridas pelo acordar, que via de rdgranui a memoria dos acontecidos
oniricos. Também, no momento de relatar os acanétdbs do SV, o analisante podera
exercer maior resisténcia contra suas propriassdefdoem como podera realizar uma
defesa honesta uma defesa que estd a um passo de ser reskmamdbitornando-se
material facilmente identificavel pelo analisarflen outras palavras: o analisante pode,
por meio desse onirismo vigil, perceber mais trar@spiemente suas proprias defesas,
podendo escolher se se expde ou hao a uma amaiggesle momento.

Possivelmente, depois de levar a uma pesquiss angdla possa o0 SV ser
utilizado para eludir material verbal e n&do verpara terapeutas os mais diversos,
inclusive os de abordagens corporais.

Estou consciente dos fossos tedéricos e pratinesragndam a pratica deste
devaneio nédo espontaneo até que se forme o met#wanmsmo para trabalhar com.dbe
minha parte, venho elaborando, aprimorando e atiip a técnica com imagens variadas,
mais ou menos estaveis, que podem ser usadas mugeEpes uma das outras. Penso que
com treino especifico poder-se-a criar inumeradestas verdadeiradbras de arte mental
com conteudo surreal. Seu surrealismo com certezmw as resisténcias a analise. No
devaneio (espontéaneo), o "que se cria entdo é wandm® ou fantasia, que encerra tracos
de sua origem a partir da ocasido que o provocayatir da lembranca. Dessa forma o
passado, o presente e o futuro sdo entrelacadméipdb desejo que os une (Freud)".

Ja no SV a pessoa entra em vigilia, ndo hipnatiemy esta dormindo, e &
surpreendida pelas imagens sugeridas pelo terapeudgens essas que nao surgem
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espontaneamente "do fio do desejo que os une" diaiaudosafetos que as vitalizanNa
verdade, quando se orienta o devaneio a pessaaagldaode assalto e acorda afetos que
vém em seu socorro para dar conta das imagensidageisso ocorre porque ha
consciéncia nada poderia surgir sem ser-lhe daglufisado para que faga parte do
conjunto das experiéncias vitais do sujeito. Cggie as imagens atraem os afetos e ndo o
contrario, quando os afetos produzem as imagens.

A histéria da técnica

Durante 13 anos, até 1989 utilizamos um meétodaneditacdo muito
elaborado chamadBadhanade origem indiana, para produzir relaxamentos peiorde
imaginacdo criativa, momento em que os alunos amasgituacdes imaginativas com
mandalas ou simplesmente situacdes com alguma concaterziggoafica, tal como:
“imagine-se conversando com sua mae e ela estditendo tudo aquilo que me relatou
h& pouco... use a imaginacao para colorir o ami@entsualize seu semblante, seu estado
de humor etc.

Embora o método tivesse a caracteristica deastarite criativo e de algum
modo eliciava afetos que a pessoa podia recontee@n alguns casos ressentir, ndo
continha uma barreira boa o suficiente para fikbrgrosso de nossas contra-transferéncias,
permitindo perceber-nos mais do que o adequadateatdo de trabalho com os materiais
vivenciais apresentados.

Um dia, em marco de 1989, tivemos que conduza uwéncia de&Sadhana
para varias pessoas, simultaneamente, e nos viengsmiingéncia de ter que criar uma
situacao imaginaria que pudesse dar conta da dendstbdos. Como nao era possivel
elaborar uma mentalizacao (visualizar uma situagée)contivesse elementos suficientes
de cada pessoa acabamos criando uma imagem ‘&@st@tec falta de um nome mais
adequado chamei dmirismo em vigilig na forma de um quadro mental no seguinte tom:
“visualizem uma paisagem com uma cadeira no cetéta. Imagine todos os detalhes da
paisagem, o clima, elementos que compdem-na, navyasIum a um, sem pressa... crie a
cadeira, visualize-a claramente em seus detallesiil®... lentamente. Entédo, subitamente,
uma pessoa entra em seu campo visual e senta-sadewa. Vocé a vé nos detalhes,
semblante, estado de humor, vestimenta, posicaca fism relacdo a cadeira e a
paisagem”.

Depois de algum tempo retiramo-los do relaxamentbrimos um circulo para
falarmos sobre a experiéncia. O que se seguiu &8 fecundo do que jamais tivéramos
conseguido com mentalizagfes individuais onde dioizéamos elementos das historias
pessoais.

Mais facilmente todos falaram sobre seu devam@gressoas que eles colocaram
em suas cadeiras vieram carregadas de sentimamommais se fizeram presentes nos
momentos em que sugeriramos visualizacdes comc8ésaangustiantes que nés
conhecéramos durante as aulas. Depois dos rela®safktos o conhecimento das
situacdes e pessoas trazidas a visualizacéo fofusmlada e sensibilizada numa ordem e
percepcdes fora do usual. Quanto a paisagem tisengacdes de alegria, medo, tristeza,
ansiedade tal como qualquer devaneio espontansontw poderia evocar.
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O devaneio na obra de S. Freud - algumas aproximego

“O que se cria entdo € um devaneio ou fantasia, eneerra tracos de sua origem
a partir da ocasido que o provocou e a partir dmlwanca. Dessa forma o passado, 0
presente e o futuro sao entrelacados pelo fio dejdeque os une.

Um exemplo bastante comum pode servir para tordaroco que eu disse.
Tomemos o caso de um pobre 6rfao que se dirige & fima onde talvez encontre
trabalho. A caminho, permite-se um devaneio adeg#adituacdo da qual este surge. O
conteudo de sua fantasia talvez seja, mais ou menagie se segue. Ele consegue o
emprego, conquista as boas gracas do novo pati@oaise indispensavel, € recebido
pela familia do patrdo, casa-se com sua encantadibina, € promovido a diretor da
firma, primeiro na posicdo de socio do seu chefelepois como seu sucessor. Nessa
fantasia, o sonhador reconquista o que possui emfaiz infancia: o lar protetor, os pais
amantissimos e os primeiros objetos do seu afetse Exemplo mostra como o desejo
utiliza uma ocasiao do presente para construiruselp moldes do passado, um quadro do
futuro.” (vol.IX Edicdo Standard Brasileira — Escritores afivios e Devaneios, (1908
[1917]).

“Inesperadamente nos chega a indicacdo de uma @aexgm que até agora nao
haviamos olhado: O uso idiomatico, que nao € algual, porém constitui o precipitado
de antigas descobertas, embora, para estarmos esgurdao deva ser empregado
descuidadamente — portanto nossa linguagem estéidfanada com coisas que levam o
estranho nome de ‘devaneios’. Os devaneios saad@ast (produtos da imaginagao): séo
fendbmenos muito generalizados, observaveis maisvem#anto nas pessoas sadias como
nas doentes, e sdo facilmente acessiveis ao estndwssa propria mente. A coisa mais
notavel a respeito dessas estruturas imaginariagju@ lhes foi dado o nome de
‘devaneios’, de vez que nelas ndo h4 qualquer trdgs dois elementos comuns aos
sonhos [ver em [1] e segs.]. Sua relacdo com o $arnegada em seu proprio nome; e
no concernente a segunda coisa comum aos sonhizs n&o experimentamos nem
alucinamos algo, mas imaginamos alguma coisa, sabeque estamos tendo uma
fantasia, ndo vemos, mas pensamos. Esses devanem@sm no periodo pré-pubere,
freqientemente ainda na parte final da infanciasptem até a maturidade ser alcancada
e, entdo, ou sdo abandonados ou mantidos até ddimda. O conteldo dessas fantasias
€ dominado por um motivo muito inteligivel. S&oasea eventos em que as necessidades
egoisticas de ambicdo e poder da pessoa, ou seefodeerdticos, encontram satisfacao.
Em homens jovens as fantasias ambiciosas sao aspra@@minentes; nas mulheres, cuja
ambicdo se dirige ao éxito no amor, as fantasiagué o sdo. Também nos homens,
contudo, as necessidades eréticas estdo muito drégthente presentes nos bastidores:
todos os seus feitos heroicos e seus éxitos parereremo Unico alvo a admiracdo e o
favor das mulheres. Em outros aspectos esses desag@n de tipos muito diferentes e
passam por vicissitudes modificadoras. Todos etesla qual por sua vez, ou séo
abandonados apds pouco tempo e substituidos porsonbvos, ou mantidos, tecidos em
longas historias e adaptados as modificacbes qugesu nas circunstancias da vida da
pessoa. Eles se acomodam aos tempos, por assimalieeebem uma ‘marca da época’
que testemunha a influéncia da nova situacdo. Séatéria-prima da producdo poética,
pois 0 escritor criativo usa seus devaneios conerdeéhadas remodelacdes, disfarces e
omissdes, para construir as situacdes que intraglazseus contos, novelas ou pecas. O
heréi dos devaneios é sempre a propria pessoa, diegiamente, seja por uma Obvia
identificacdo com alguma outra pessoa.
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Talvez os devaneios atribuam seu nome ao fatorele te8 mesma relacdo com a realidade
— para indicar que seu conteudo é para ser conaittemao menos irreal do que o dos
sonhos. No entanto, talvez partilhem esse nomecpasa de alguma caracteristica
psiquica dos sonhos que ainda nos é desconhedigiama caracteristica que estamos
investigando. Também ¢é possivel que estejamos datborem consideravel erro ao
tentarmos fazer uso dessa semelhangca de nome dgmaignificativo. Somente mais
tarde sera possivel elucidar esse aspecfGdnferéncia V, da€onferéncias introdutoérias
sobre Psicanalise Dificuldades iniciais, idem (1915 —-1916).
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