EMERGENCIA EXISTENCIAL - Atendimento psicolégico de emergéncia

v

A Emergéncia Existencia um pronto-socorro psicolégico para dar sentidoguistia imediata que
emerge em certos momentos da vida; um alivio pbaaguilo que se apresenta em situagbes de
crise pessoal. O cliente busca o psicélogo plastanno momento da crise afetiva, familiar,
profissional ou do sentido do viver; nos disturbadetivos, de comportamento, profissionais em
crise ou aposentando-se, disturbios familiaresypdendizado, sexuais, de relacdes sociais.

A Emergéncia Existenciaé o socorro psicolégico como momento e lugar onderrem as
demandas emocionais emergenciais. Justamenteegssarater implica em que o psicologo esteja
pronto e acessivel ao que exige tal momento; alésodtais vivéncias urgentes sdo, sempre,
experiéncias imediatas, de primeira méo, com a calemocéo e o olhar que n&do estao nos livros,
precisando de todo o potencial de acolhimento dfigsional de psicologia.

O atendimento deEmergéncia Existenciahdo € terapia, técnica psicoterapica, orientacéo
vocacional, analise ou teste psicoldgico, permarticeomo uma referéncia de lugar e hora para
agueles que o procuram nos momentos de crise @gical Ele é util na crise, ndo servindo para
terapia psicolégica, pois esta se orienta mais pafeeamento do conflito existencial (neste caso
sugere-se a analise existencial).

A Emergéncia Existencia util nos momentos de superacao da desestrutwei@al causada por
periodos de doencas, nos disturbios psicologicosegtinessenos momentos de decisdo pessoal,
separacdes matrimoniais, lutos e panico; podersgiiéntado por criangas, adolescentes, adultos,
casais e familias.

Como se da o atendimento dEmergéncia Existenciét

O psicologo permanece disponivel na forma de d@mssgom até 120 minutos; ndo ha
necessidade de inscricdo prévia, apenas horartesmideados; a pessoa pode vir mais vezes ao
atendimento emergencial, mas em numero de ret@ueshao configuram um compromisso. O
trabalho sobre aEmergéncia Existencigbode ser utilizado até que se dé rumo a demanda da
pessoa atendida. Se esta solicitar podera semmigaindicacdo para analise existencial, grupos de
ajuda, grupos de adictos (alcoolismo, drogas étglessoa podera procurar o plantdo sempre que
surgir uma nova e diferente demanda.

Para atender Bmergéncia Existenciab psicélogo, dispbe-se a acolher a experiéncia da
pessoa em seu préprio mundo, no momento presenéxaontro, levando-a a uma visdo mais clara
de si mesma e sua perspectiva quanto aos problgneasivencia naquele lugar e momento. O
oferecimento do atendimento démergéncia Existenciadveio da constatacdo de um alto indice
de pessoas que nao querem ou ndo dispdem de teaarp@assar por uma terapia ou analise de
longa duracédo, bem como tém a ansiedade de daa dantlemanda emergencial para somente
depois, com mais calma, optar por um trabalho dgdaluracao e auto-conhecimento.

Privilegiando a demanda emocional imediata, o gisgo que trabalha na emergéncia
possui flexibilidade de horarios, realizando sabatho sem priorizar ou pretender a resolucédo de
um problema, mas acolher a pessoa em seu todo camemntal, atitudinal, expressivo, emocional.
O plantdo ndo é panacéia, ndo supre todas as i@ cliente, mas propde uma visdo, uma
perspectiva nova sobre o como se vive para seratimgnovo olhar sobre o mundo, um novo passo
a dar dentro daquela perspectiva emergencial.

A dimensado mais visivel deste trabalho € o erdraehto da problematica da pessoa-em-
situacdo, a partir de sua experiéncia presentdicacho seu momento, no seu mundo, na sua
experiéncia e visdo de mundo; o profissional destaralisponivel para uma gama consideravel de
demandas; facilitar o processo mais amplo que sendelar4d a partir das intervengfes do
profissional; facilitar o processo de crescimerdopessoa; ajudar a dar mais um passo dentro da



situacdo que vivencia; o plantdo emergencial p&ideusado pelo cliente como uma referéncia
afetiva ou permitindo-lhe configurar melhor seu idedde ajuda junto ao mundo pessoal ou
médico.

Referéncias:

Por um lado o surgimento damergéncia Existenciae configurou a partir da demanda de
pessoas que nao se colocam como pacientes deepapmias ou psiquiatria. Por outro lado a
Psicologia vem usando os Plantdes Psicologicosdaarsas visbes de homem e abordagens as
demandas emergenciais de seus clientes. Atualméns perspectivas filosoficas ombreiam entre
si na prética do plantdo psicologico e as fontemsigracdo do trabalho demergéncia Existencial
esta ligado principalmente a fenomenologia exiséénespecialmente a Jean-Paul Sartre, bem
como as contribuigcbes da Andlise de Discursdiaetanenéutica de $oucaultiana e délosofia da
diferencadeleuziana. O profissional de plantdo dever spazae poder penetrar cada um desses
pensamentos e em suas margens produzir um mergolkitver de seu cliente; deve operar com
essas fontes e produzir o acolhimento adequadmdegéncia das vivéncias pessoais.

A quem ¢ indicado:

A criancas, adolescentes, adultos de ambos o0%;saxmequenos grupos de 3 a 5 pessoas
envolvidas em projetos que necessitem de mediagamoufflitos; a familias desestruturadas por
eventos catastroficos ou por separacdes; casaisiggrconjugal.

Situacao:

Séo realizadas de um a quatro encontros de aténit2Qos de duracdo. Nao € necessario
inscrigdo, pois funciona como um local e horarirsd para referéncia do cliente. Os encontros séo
feitos face-a-face, dispensando-se o diva.
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