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Desde entédo, eu tenho esse gelo dentro de mim.
N&o tenho sentimento, sou uma pedra. As pessaas.diz
“mas vocé ndo ama ninguém?” Eu ndo amo, nao tenho
amor no coracdo. Sou fria. Se ndo tomo o remédio, f
furiosa, quebro tudo, quero matar alguém, minhbafil
meu filho. Quando tomo, é s um gelo no centroeito p

[..] E. Eu ndo sei sentir ainda. Eu ndo tenho
nada no coracdo. Eu sou uma pedra de sentimentos.

[...] Eu gostaria de chorar um dia inteiro para
tirar essa nuvem negra de dentro de mim... geléslgho
até medo de nédo aguentar.

[...] Se eu soubesse pelo menos ser uma mée de
amor.

[...] Eu morro todos os dias. Eu dou a vida para
elas, eu cuido, estou presente, me preocupo, qyeeo
tudo dé certo para elas. Mas eu ndo posso dar meu
coracéo, eu tenho um buraco no lugar de coracaarne
vazio s0. Beijo meu neto, tdo lindo, mas nédo Shaide;
minha boca é fria. Eles sao lindos, e eu quercatgum
sentimento por eles, mas eu nao sei qOAl

APRESENTACAO

Esse trabalho delimita tedrica e praticamente o fflexo da Mae Morta “inventado”, por André
Green, eminente psicanalista francés, para expécaxisténcia de verdadeiros “buracos psiquicos”
produzidos por édio e reparacdo, consoantes a unfianpda depressdo materna. E um tipo de mae que
passou por uma experiéncia de alegria que aparenterfpi contagiante em seus primeiros meses de
contato com seu bebé, para depois deprimir de nnosfzaravel, seja pela morte de um filho, pela perd
do esposo ou de parentes muito proximos. Pensergupialquer dessas situagdes, podendo ainda incluir
um ambiente traumaticamente desnorteante, o fgteé acontecimento é singular demais para que ela
dé conta de fazer o luto da perda. Isso se degeasspotencialidades psiquicas, o que inclui djmer
trata-se de uma mae com uma elaboracdo psiquigticiaate para dar conta do acontecido. Luto aqui
fica entendido como a possibilidade aberta a qted®s as pessoas, de transformar a presenca fisica
daquele que faltou, em memdria que preenche o dazéma falta.

A crianca cuidada durante esse periodo de escuafééiva, vivencia a morte da mée, que sofreu essa
perda da qual ndo pdde enlutar-se, experimentamtor@ catastrofica, sem que pudesse reunir forgas
para poder dar nutricdo e sustentacdo psiquicala®. A crianca vive entédo, sob espessa nuvem fria e
Uumida que cria um clima onde ndo se chega a @ispessando-se diretamente a depresséo, umagatristez
cronica, pode-se dizer. Essa atitude acaba palanaim amor vazio que morbidamente contamina os
vaos psiquicos daqueles que ficam sob seus cuidadogelo. A crianca cuidada por essa mée tera como
legado uma maldicao afetiva que se constitui enatarugar da mae. O filho experiencia a sensagéo d
cadaver, na forma de esfriamento do préprio coopoge "cadaveres" de emocgdes - geladas, vazias, e
uma moral monolitica, narcisica, envergonhada,miéaeada, aparecendo como um discurso petrificado
e sem vida, mas cheio de 6dio, evitado a todo qeitw congelamento da linguagem. Esse drama deve
ser tratado por uma postura analitica que GreemahaeClinica do Vazio



Narcisismo moral, aqui representa a dificuldadeseld#ho de made morta de usufruir de alguma
satisfacdo, renunciando-a; busca-se paralisar wgralgatisfacdo acionando um mecanismo de nao-
satisfagdo. Seria vergonhoso, desonroso, sentimajgrazer com o desprazer, além do que a maior
desonra foi justamente sentir 6dio de uma méae gogoide receber o calor do 6dio, a ndo ser que esse
odio seja queimante como gelo. Ja o discurso ndwtéilho vitimado pelo complexo da mée morta é
circular, atono, amortecido, distante; a voz € inadé vida, quase sem energia, timida. Quando exptaes
forca mais parece o esgar de um ultimo suspiro.

Além disso quero sublinhar as consequiéncias massentacdes corporais, se assim posso dizer,
conforme o complexo amadurece no decorrer da udétaacronoldgica, uma vez que identifico uma
fixacdo emocional a infancia, a qual tratarei n@afsente, tentando colaborar com o projeto de Green
Muitos sintomas lembram a fria constituicdo de sdesejos; desejos-zumbis; desejo sem calor do
desejar; e mais dramatico ainda: o desejo geladiesigiar quente. Para isso apresento o caso de2MJ,
anos, viava, mae de 3 filhas e 2 filhos em doisww@ntos; nasceu no Nordeste, vindo para S&o Paulo,
aos vinte anos, ja com os dois primeiros filhos;veste com roupas bem cuidadas, rosto jovem,
semblante rigido, algo triste e clara expressaiosans

MJ foi recomendada por um psiquiatra, que a medida varios anos com benzodiazepinicos,
fluoxetina e anti-histaminicos em dosagens variades periodos variados, inclusive com certa
resisténcia da paciente. Em sua guia de recomemdégde escrit@arater ansioso de dificil remissdo
Suas queixas: insOnias, ataques de raiva, apagarpsiquico, sensacfes de desmaios, lombalgias,
ciatalgias, degeneragao da coluna, dores muitesfards joelhos, rigidez muscular e articular, sgies
de buraco, pedra ou gelo no peito e, eventualmeategrpo todo. Para delinear as consequénciaside u
clinica do Complexo da Mae Morta tracarei linhasdetato entre a teoria greeniana e o caso MJeFiqu
claro que minha apresentagdo do caso ndo esgstaiota, por, entre outros motivos, falta de um mame
suficiente de pacientes identificados com o complexiglidade do espago e experiéncia da psicanalis
com os filhos de mée morta.

Finalmente, para que se evite confusdo com outoyplexos e tracos de enlutamentos mais ou
menos complicados, é bom estabelecer que a mathdafie apresenta o complexo de mée morta ndo
esta necessariamente morta; pelo contrario quaggrsessta viva, mas que se diga de antemdo, gata-s
de uma mae que deprimiu severamente e vive comllan branco; nada na paisagem |lhe chama a
atencéo, nada Ihe interessa. Entretanto essa iéesatamente o que falta em suas relagdes - dequen
veias pulsando, calor corporal, olhar, coracdou® & mantém viva € uma idéia, um paradigma - a fria
espada do certo e do errado, do bem e do mal filkgsgivera como zumbi, um morto-vivo cuja energia
vital serd uma tormenta fria no coragao; um torm@sfquico marcado pela dor gelada.

Inspirado nas incurs@es pioneiras de André GresrdeBesas e transferéncias de pacientes com essa
problemética e na experiéncia clinica de Rahel IBar@u ja sabia que ndo deveria utilizar o siléncio
terapéutico ou a interpretacdo do odio, por trddegaessao. Deveria ser uma participacao revivescen
sem siléncio analitico, evitando que MJ acirrasea #oca de papéis tornando-se ainda mais
petrificadamente a mée de sua méae, vale dizerpm oo de sua mée; a mée morta da mae morta.

INTRODUGCAO

Esse trabalho é uma delimitacdo deste complex@ eetacaccom o sofrimento corporallustrado
com extratos do caso MJ, material surgido de afietage sessdes no correr de sete meses de analise.

As consideracdes que se seguem sdo calcadas sasssesm MJ aproximando-as do artigonde
morta (1980) — inserido no livrdlarcisismo de vida, narcisismo de modede A. Green discorre sobre a
série “branca”:alucinacdo negativa, psicose branca e luto branalos referidos ao que chamou a
clinica do vazioou aclinica do negativp um trabalho clinico sobre os resultados de maras
inconsciente sob a forma de “buracos psiquicosis Tacuos séo preenchidos por reinvestimentos
afetivos na forma dédio e reparagdq posteriores a um momento em que desinveste ¢toghjienario,
materno, esvaziando-o de afeto e reinvestindoafetefrio.

1 Minha supervisora, no caso MJ.



Green foi precedido e sucedido por psicanalistas jqutinham identificado sendo um quadro
psiquico, tal como ele o elaborou, pelo menos algratos claramente envolvidos no complexo da méae
morta. Vamos repassar, sucintamente, alguns daseatediorados psicanalistas dos muitos que serdiram
presenca do filho-cadaver de mae morta.

Pode-se perceber os estilhacos do frio afetivoameIMcDougall com seu conceito desafetacéo,
processo pelo qual passam sujeitos, que em desatasrcircunstancias, "chegam a pulverizar qualquer
vestigio de sentimento profundo, o que implica gog experiéncia que esteve na origem de uma
emocdo intensa ndo é reconhecida como tal e, ppmigsmo, ndo pode ser elaborada psiquicamente”
(McDougall, 1999 pag. 99). A pessoa produz um d&sxa partir de palavras que perdem "sua destinacéo
primordial, isto é, sua fungéo de ligacdo pulsipaegistem apenas como estruturas geladas, esvaziada
substancia e de significagdo. Este discurso podantsdigivel e até altamente intelectualizado, réas
totalmente desprovido de afetos" (idem; pag. 1l0p)afastado de sua propria realidade psiquica
(idem)[...] onde a angustia e toda a gama de af&todhe servem mais como sinais que lhe permmtiria
comunicar-se consigo mesmo" (op. cit.)

Tal individuo d& claros sinais de que se senteegithh e pode sobreviver a partir dessas defesas
aprisionadoras, frias e sem vida, olhando as psskmanundo como aquelas que se comportam de modo
irracional, de maneira incompreensivel. As amedeasnorte psiquica, vivenciadas em uma época onde a
crianca ndo tinha palavras para dizer suas angyisaram-na a "erigir um sistema solido paraaevit
retorno de suas experiéncias traumaticas portadtaasmeaca de aniquilamento” (ibdem, pag.105).
Solido e frio, eu diria, se levarmos em conta qojetivo é sobreviver, j& que ndo pode viver, poier
implica trocas afetivas quentes. Sua sobrevivésmia conseguida por meio de congelamento na camara
fria do corpo onde ficam os 6rgdos psiquicos, éslmente um coracdo arrancado e guardado em
temperatura baixa, na esperanga de um dia sefitagddipelo amor. Mas, por enquanto essa realdlitac
provém dessa capacidade para incorporar o frio rm@teemprestando seu corpo para que aquela
sobreviva e sobreviva também o filho da méde moMd. pode, melhor que ninguém, dizer isso em uma
frase capitularDesde entéo, eu tenho esse gelo dentro de mimtelho sentimento, sou uma pedra. As
pessoas dizem: “mas vocé nao ama ninguém?” Eu n&m ado tenho amor no coragdo. Sou fria.

Para entender o caso MJ é possivel lancar maobdasvacdes de McDougall, que percebeu que
alguns individuos néo sofrem "de uma incapacidadéwinciar ou de exprimir uma emocao, mas sim de
uma incapacidade de conteexcessala experiéncia afetiva (proxima da angustia pisiape portanto,
nessas condi¢des, de uma incapacidade de refibtie ®ssa experiéncia” (idem op. cit). Além do que
individuo pode, por causa dessa incapacidade pakerpse de diques contra o transbordamento dos
afetos e da impossibilidade de simbolizar, perdarcapacidade de sonhar por meio das palavrashe son
noturno, indo as ultimas consequéncias de uma&gzlesmatica, umsomatoseTal desafetacdo surge,
entdo, a partir de um funcionamento mental, comabi®mo psiquico justamente entre as emocdes e sua
representacdes mentais, gerando um modo de vidandoese atém aos sentimentos ou aos
acontecimentos carregados de afetos ou a realageica do outro, gerando um comportamento moral
granitico, duro e frio. MJ expressa isso de modmakd&las (as filhas) querem que eu tenha amor.
(siléncio) Eu morro em cima deles (os filhos) ese@l@o agradecem. Eu morro todos os dias. Eu dou a
vida para elas, eu cuido, estou presente, me pmmoguero que tudo dé certo para elas. Mas eu néo
posso dar meu coragdo, eu tenho um buraco no ldgacoragdo. E um vazio s6. Beijo meu neto, téo
lindo, mas nao sinto nada; minha boca é fria. Eas lindos, e eu quero ter algum sentimento pa, ele
mas eu nao sei qual!

Marie-Claude Lambotte lanca m&o da imagem do bupaéguico, anteriormente estudados por K.
Jaspers, Binswanger, Heidegger e outros além,,adaréreud que estabeleceu as bases para entender a
profunda ferida escondida e hemorragica dos melians6 Buraco esse causado por extremado
formalismo da linguagem sem consequiéncias pareomedpresentacdo de seu viver, ou seja nada a dizer
dizendo muito. E possivel ver os vincos de melaacaibjacente ao gelo emocional de MJ. A falta de
consecucao do luto por meio de lagrimas quentesreamas bem delineadas, temos imagens da morta
com meios tons e tons de tons que ndo delineiadea aliados a lagrimas secas de vida num eteroo lut
a se constituir. H4, € verdade, uma hemorragiaiglédbs informes, mas ndo de sangue vibrante,
ameacando a vida; essa ja ha muito deixou o cdgstigando-o do mundo.

James Grotstein (1999), apesar de sua investigacafastar das premissas greenianas na tentativa de
representar o buraco hemorragico psiquico, tamleeatesn a essa metafora para designar aquele estado
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em que o excesso de impulsos instintivos sob atdguamortizacdo pelo individuo acaba por gerar um
buraco negro aniquilador, entrépico, lugar psiquinde nada sobrevive a ndo ser na forma de emocdes,
palavras e comportamentos destituidos de sentidoguinados em nada. Seria 0 dom gelado desse
vacuo, onde h4 somente aleatoriedade (caos), upaabswbulhante de instintos em que foi realizada a
retirada de seu fator afetivo, levando o seffraezerpsiquico. Com Grotstein pode-se sentir 0 pavor
psicotico de MJ a beira da boca de lobo psiquicaopde ha hemorragia de vida. Dir-se-ia que ha um
corte na circulacdo afetiva por onde se esvai tideeda vida, embora mantenha suficiente energia pa
continuar desejando desejar.

C. Bollas (2000) chama a atencdo para um aspestieribd possivel, no caso MJ: "A singularidade
congelada do histérico asceta - tal como a mulketat - € o sinal dself paralisado pela visdo da
relacdo sexual. [...] Vé-se no anoréxico, sobretadefetividade dramatica delf ascético. Como este
self se dissipa, o corpo € cruelmente reduzido a sitgmifapenas a morte-que-bate-a-porta.” Nado ha
terror, apenas horror nauseante e paralisante eraddéle mesmo que um dia, em plena infancia,usenti
ao pressentir gue um homem morrera

O subtitulo —a clinica do vazio- tomei-o emprestado de A. Green, incentivado pifdca deste
caso MJ, onde ha bastante transparéncia daqueliasdaos descritos em seu artigo. Creio ter entendid
a maior parte das implicagbes de se fazer umaaliteste vazio, que se apodera do paciente, c@ga ma
morreu em vida, deixando um buraco psiquico, serdicktamente no soma, no centro do peito, como
um frio indescritivel.

Ainda, no subtitulo, 1&é-se “0 amor gelado” em atus®s cuidados maternt&cnicos adequados
necessariosque MJ tem para com os filhos e netos, mas, cglmeonesma o diz, de modo exemplar,
“sem nada no peito, sem sentimento, sem amorn{arjo por eles, mas com um gelo no peito”. E a
expressao clara do zelo sem intimidade corporal @ammanca, em geral aparecendo a partir de um luto
branco, o luto pela “morte” de uma méae que deprimm contraposicdo ao luto “quente”, “vermelho”,
feito com lagrimas quentes, cheias de afeto.

A MAE MORTA

Os instrumentos utilizados para realizar esta ap@péo entre o artigo de Green, a Teoria da
Desafetacdo de MacDougall e o Caso MJ, foram sessieanais, supervisionadas por Rahel Boraks,
seguidas de relatérios na primeira pessoa.

Para entender o complexo da mae morta, de mode&msdjco, a idéia é costurar, passo a passo,
sempre que isso for possivel, as idéias ventilpdas&reen e MacDougall e o Caso MJ, de tal modo que
este ilustre, exemplarmente, aqueles.

A primeira observacdo de Green, a respeito daseq@@éscias clinicas de trabalhar com pacientes
gue vivem oluto branco,de uma mae que morreu em vida, € que tal compenma revelagdo da
transferéncia, bem como o0s sintomas classicos gatdgentes, porém de modo secundario, ndo
permitindo prever, por meio de sua analise, umaluge&o boa o bastante, de sua problemética.

A. Green transita pelos labirintos da depressdemmate suas conseqiéncias no psiquismo infantil:
no futuro de seumvestimentos libidinajsnos destinos de sewobjetose nonarcisismo “Para certos
analisandos a mae aparece desvitalizada, sem tdistemte, apesar de viva; € 0 caso de se considera
que os resultados séo parecidos com aqueles adviledmorte real da mée, por suicidio, sobrevindo a
crianca recursos de sobrevivéncia psiquica a es&stiofe por meio do desinvestimento das pulsdes”.

Sobre tais vivéncias psiquicas inicia dizendo: #hods pensar que tais experiéncias psiquicas
elaboram uma verdadeira mutacdo na relacdo objdéa. se percebe nesses analisandos 0s tracos
caracteristicos da depressao, no entanto, apdegaenente a natureza narcisista dos conflitos ados,
relacionados com a neurose de carater! e de sumeqi®encias na vida amorosa e na atividade
profissional. H4 pacientes que persistem de madoniitente nos tracos depressivos por perturbatdes
relacdo mae-crianca, impedindo-a de realizar aapéodobjeto e colocar-se na posi¢cdo depressiva’. (A
Green, 1984)



MJ - A MAE MORTA, FILHA DE MAE MORTA

MJ procurou a psicoterapia recomendada por um méuitjuiatra, que a atendia e medicava ha 4
anos. Quando seu prontuario me chegou as maos, gasdegvar que havia uma folha de bloco de
recomendacdes meédicas, com receita de Rivotrizdpian e Prozac. Suas queixas somaticas foram as
seguintes: insbnias, ataques de raiva, apagamsittoiqp, sensacdes de desmaios, lombalgias, dégalg
degeneracédo da coluna, dores muito fortes dosgsettgidez muscular e articular, sensacfes decbura
pedra ou gelo no peito e, eventualmente, no cago. t

Havia ainda uma segunda recomendacdo para psiuatecende estava escrito: carater ansioso de
dificil remissdo. Quando iniciamos as sessfes idegsmatica, MJ tinha 52 anos, roupas bem cuidadas
rosto jovem e semblante rigido, algo triste, eacexpresséo ansiosa, com tracos de irritabilidadeae
de cinco filhos, dos quais um homem e duas mullsiesasados; um rapaz de 16 anos e uma moga de
22 moram com ela. Os trés filhos mais velhos sdandecasamento e os dois mais novos sdo de um
segundo casamento. Mora em Sao Paulo, mas nasddordeste, de uma mée de dezoito filhos e veio
para c& mais ou menos aos vinte anos, ja com spdoieiros filhos.

Na primeira sessdo, ao contar sua historia, MJapfiesentava sinais de depressao, ainda que eu
devesse levar em consideracdo a forte carga deameeintos que usa desde a primeira hora do dia. Mas
é forcoso dizer que se pode perceber os rastrdemt@ssao, dentro do discurso de um paciente. Green
dissera que em geral esses pacientes revelardodepnassao singular” apenas “depois de longos anos
de analise” (A. Green, 1980, p.247).

Na verdade, logo no inicio, pude percebdesafetacddevantada por J. McDougall, na forma de um
“relatorio” semanal das intrigas dos filhos, falanduito pouco de uma perspectiva pessoal. Quando se
refere aos pensamentos e ac¢des dos filhos, usanosst “coisas feias”, “sujas”, “erradas” e outrgpse
delimitam as regras em que devem se comportardiSeurso mais freqiiente se refere ao fato de que fo
“uma mulher muito errada” e que sofreu por seusserpor isso sabe o que é melhor para todas as
pessoas da casa. E inadmissivel que uma de dusstiihha pensamento préprio, pois sente-se anaeacad
de que seus fantasmas de infancia sejam redivigepecialmente a sombra da mae - na forma de erros

morais incorrigiveis e merecedores de punigédo &tern

Em MJ as palavras ndo transportam desejo; sdo ededa$, embora nomeiem o sentimento;
parecendo um inventario do qdeve sepusentir, “sdo estruturas congeladas, esvaziadas de sualaséin
significacdo” (McDougall, 1999 p. 104) [...] “a amia e toda a gama de afetos ndo lhe servem mais
como sinais que Ihe permitiriam comunicar-se caisfglem, p. 105). Claramente delineia-se um modo
de falar que se formula confi@ar sobre sentimentos, mas néo vivencia-tasseja, falar sobre o amor,
seu tema preferido, mas nao sentir o amor.

J. McDougall se refere a individuos desafetadosocaueles que vivenciaram “precocemente
emocdes intensas que ameacavam seu sentimentegiédade e de identidade e que Ihes foi necessario
a fim de sobreviver psiguicamente, erigir um sistemuito solido para evitar o retorno de suas
experiéncias traumaticas portadoras de aniquilashéittem, 105) vivendo de um modo “que néo leva
em consideracdo nem sentimentos, nem acontecimeartegiados de afetos, nem a realidade psiquica de
outros individuos”, inclusive, no caso de MJ, ded@ de levar em conta a realidade psiquica do
terapeuta, anulando-o.

Transcrevo a seguir um trecho da primeira sessao:
TerapeutaA senhora se sente melhor com os remédios?

MJ: Depois que passei a tomar deixei de ser violdfitan muito violenta, sabe. O médico disse que
eu tenho ansiedade com depresséao.

TerapeutaA senhora pode dizer como se sente?

MJ: Muito triste. Essa tristeza comec¢ou quando elatioibo para nove anos. Naquela época minha
mé&e comegou a fazer coisas erradas, coisas sujgsn#& morava em umas terras do pai.
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Me lembro de ter visto meu pai chegando a cavad®e.passou por mim e foi direto para o quarto.
Houve uma discussdo com um homem que ndo lembmo epaee como era. Eu fui até a porta do quarto
e vi ele com as coisas de dentro da barriga para ®muito sangue. Nao me lembro, ndo consigo me
lembrar... (siléncio) N&o sei se ele morreu, mas pe foi preso.

Sua fisionomia é estatica, dura, olhos fixos e jfados, a voz é dificil e entrecortada; sua histéria
contada como uma crian¢a ansiosa, mas sem a \adediipica do infantil; seu discurso € ininterrupto

Ai meu pai foi preso em uma cidade proxima. Eu apl®ele matou, sendo néo iria preso. Alguns
meses depois minha mae, eu e meus irmaos fomae$éeyEr um homem, para visita-lo. Era mais uma
das coisas ruins que minha mae fez. Esse homeiiefraya ela. Eu acho que freqientava.

Sabe, minha mée casou-se, aos doze anos, com irgpiegaha 20 anos a mais. Ela foi usada como
mulher, por isso ndo pdde fazer nada. Ai o meuapsacou de ir embora. Para nédo ficar falada e a
familia também, entdo ela foi obrigada a ir. Acheegg por causa disso que fazia coisas ruins, sujas
mesmo.

[...] Aqui em S&o Paulo, ela comecou a fazer coesaadas, ruins. A gente sabia, mas ficava quieto.
Meu pai brigava e espancava todo mundo, inclusiae gor causa dela. Minha mae sempre disse que
meu pai tinha uma vida, antes de casar, desregradada. Eu nuca vi nada, mas ela disse que ele era
matador. Ninguém falava nisso, mas ela insisti@sBique casou por medo dele.

[...] Foram doze anos onde vivi de verdade; antegm morta e hoje sou morta. Ai deixei meu filho
com meu irméo, aquele que morreu. Esse filho meacaté hoje eu ter feito isso com ele. Ele diz: &u
mae faz isso com um filho? Fica com o homem acsideéfilho?” Desde entédo, eu tenho esse gelo
dentro de mim. Nao tenho sentimento, sou uma pAdraessoas dizem: “mas vocé ndo ama ninguém?”
Eu ndo amo, ndo tenho amor no coracdo. Sou frian&etomo o remédio, fico furiosa, quebro tudo,
quero matar alguém, minha filha, meu filho. Quandmo, € s6 um gelo no centro do peito. Eles me
cobram que eu cuide dos netos. Eu cuido, mas dsknte. (siléncio).

TerapeutaPedem que ame seus netos?
(Chora. Tira um lenco e enxuga lagrimas).
MJ: Eles ndo sabem que eu estou doe(g#&ncio)

TerapeutaQue a senhora tem gelo no coracao, esta fria potrd. Que sua longa histéria de dores,
perdas, angustias, ndo lhe permitem, pelo menamamento, dar conforto, calor, algo quente para os
netos.

MJ: Eu ndo tenho coracdo, sou fria como gdkiléncio; choro)Eles querem que eu cuide dos
netos...

TerapeutaE a senhora ainda ndo pode aquecer o préprio céoag
MJ: (Chorando silenciosdju preciso tanto dizer isso para alguém...
TerapeutaPode dizer isso para mim. Eu consigo ouvi-la. Berqg ouvi-la.

(Choro silencioso, olhos fixos no terapeuta durafgans segundos).

SO aposteriori percebi que a primeira sesséo foi uma espéciela®no, que se em algum momento
traiu algum sentimento doloroso, nas proximas sss$dJ abandonou completamente tal contato e
passou a descrever sua semana, quase sempredoieissim: “Essa semana foi igual, com 0s mesmos
problemas, minhas filhas me dando trabalho, fazeotkas erradas, sujas, ruins...”; ou ainda: “Bago
vamos falar do R., meu filho mais novo...”; e lismosamente, em praticamente todas a sessdegp elas
ilustram este trabalho, cada uma das atitudesilias € filhos, que, invariavelmente, reprova. dtesem
dizer que isso tudo, as coisas ruins feitas pdlussf a decepcionam. Por isso é uma mulher tiistea
remédios e quase hao consegue se relacionar cgoeénin

Green diz: O traco essencial desta depresséo € que ela sa gaasenca de um objeto, ele mesmo
absorto num lutoA mae, por uma razao ou outra, se deprimiu. Aedadle dos fatores desencadeantes é
muito grande. [...] Em todos os casos, a tristezmée e a diminuicdo do interesse pela crianca esta
primeiro plano.” (A.Green, 1980, p.247) [...] O qaonteceu naquele momento foi uma mudanca brutal,
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verdadeiramente mutativa da imago materna. Atéoeptimo testemunha a presencga no sujeito de uma
auténtica vitalidade que sofreu uma brusca inte&ap um emperramento onde permanece ainda
blogueada, uma relagéo rica e feliz se dava cor@ea’r(idem, p.248)

Y

Até o momento (13a. sessao) ndo é possivel maisi\gaeuma infancia anterior & “morte” da mée.
O relato ndo deixa entrever fatos concretos, atgugoa paciente nao tem memoria dos primeiros @os
infancia. Pela hostilidade subjacente em seu discypela violéncia aplacada pelos remédios, pela
desafetacdo, pode-se pensar com Green que: “Tudddeminado como nas civilizagdes desaparecidas,
das quais os historiadores procuram em vao a cus@rte levantando a hipétese de um abalo sismico
que teria destruido o palacio, o templo, os edii@ as habitacdes, das quais s6 restam ruinas.cAqu
desastre limita-se a umicleo frioque posteriormente sera superado, mas que dexanamta indelével
nos investimentos eroticos dos sujeitos em quesfid@em, p.248)

Esse nucleo negativo é o resultado de uma implaséa,explosdo ao contrario, por ndo ter a quem
atacar, agredir. Nao ha contra quem defender-gatelaicdo e com quem dividir suas angustias. Seu
odio advém de um vazio de ser, um vazio de sulistdassim s6 pode se manifestar como paralisia,
anestesia, de modo comatoso.

“Depois da crianca ter tentado uma va reparacamdta absorta por seu luto, que lhe fez sentir a
medida de sua impoténcia, depois de ter vividordgpdo amor da mée e a ameaca da perda da prépria
mae e que lutou contra a angustia através de divenaneiras ativas, entre elas a agitacdo, a msdni
0s terrores noturnos, o Eu vai pér em acdo uma dérdefesas de outra natureza”. (idem, 249) Miael
em varias sessoes, sua imensa dificuldade pardrgdeua ansiedade, raiva, excitagdo, tudo sendadsed
diariamente. E a Unica maneira de poder manteinmramente, os lacos afetivos, ainda que sem afto -
negativo do afeto

Pensei no termaegativo do afetona tentativa de seguir o raciocinio greenianospejue tal luto
pode ser simbolizado por uma metafora - a do filegativo de uma foto que possui todos as refer&ncia
da futura foto, mas sem as cores que esta exipis @assar pelo processo de revelacdo. Definitiviame
0 negativo do afetgossui todas palavras do amor, mas ndo vem cordoo € as cores do amor.
Interessantemente seus afetos podem ter a imag#éripa de um afeto, mas seu nucleo é gelado. Por
causa disso Green dira que trata-se de “um asaaspsiquico do objeto, realizado sem 6dio.”

Um odio frio. MJ diz, freqlientemente, que gostdeasentir amor, mas ndo sabe o0 que € isso. Beija
0s netos e os filhos, mas ndo sente nada. Seguedo,@la “se sente incapaz de amar, mas que gantin
a amar”. [...] “Todavia, como se diz, ‘o coracam ré&ta presente’ ” (idem, 249). O coracdo ndo pode
estar presente porque sua substancia, seus myssudgsveias, sdo desvitalizadas pela ndo-presienca
mae; uma presenca negativa, uma vez que ndo-peegenqn modo de estar presente, mas sem calor
materno. Diga-se de passagem que nao se trataséleceé falo aqui de uma presencga insubstante. Como
diz MJ em nosso primeiro encontro:

Desde entdo, eu tenho esse gelo dentro de mimted&o sentimento, sou uma pedra. As pessoas
dizem: “mas vocé ndo ama ninguém?” Eu ndo amo,teédbo amor no corag¢do. Sou fria. Se ndo tomo o
remédio, fico furiosa, quebro tudo, quero mataruglign, minha filha, meu filho. Quando tomo, é s6 um
gelo no centro do peito. Eles me cobram que eweadid netos. Eu cuido, mas estou doente.

Ou noutra sessa&. Eu ndo sei sentir ainda. Eu ndo tenho nada magi. Eu sou uma pedra de
sentimentos...] (lacrimejando)E. Quando venho aqui, eu posso falar; posso tiraalsujeira negra de
dentro do meu peito; o senhor sabe que eu caseiigmbe mentira. Minha vida é s6 mentira. E negra.
(siléncio).[...]JO que o senhor vai fazer para me ajudar? Eu gostdd chorar um dia inteiro para tirar
essa nuvem negra de dentro de mim... gelada; tatdhonedo de ndo aguentar. Minha filha vai fazer
algo ruim... eu tomo remédio, ndo posso cuidarres... perdi tanta gente, tenho medo de nado guida
perdi meu pai, meu irmao, um filho, meu marido,haisogra... eu quero chorar e tirar essa coisa &ia
negra que tenho no peito.

“A outra face do desinvestimento é a identificagggundo um modo primitivo com o objeto”. [...]
“De fato, ndo ha reparacdo verdadeira, mas mimetismja finalidade, ndo podendo mais ter o objeto,
continuar a possui-lo tornando-se ndo como ele gleasiesmo”. Esta “identificacdo produz-se a iiavel
do Eu do sujeito e contra sua vontade. Dai setetatienante”. (Green, p.249)



Isso lembra a nocdo de “um corpo para dois” ou Eisnsamente “uma psique para dois, um sexo
para dois, uma vida para dois”, trazida a luz pdvidDougall. (Corpo e histéria, 1985, p. 10) MJ nao
pode deixar de sentir que as filhas, especialmenteis nova, estdo vivendo por meio de sua vida,
guando diz: “Eu morro em cima delas”; ou: “Elasiestrradas, ndo podem viver desse jeito”. McDougall
chegou a “formular a problematica paradoxal depaegntes nestes termos: se o fantasma fundamental
prescreve gque o amor conduz a morte e que someimdifarenca a toda libidinizacdo garante a
sobrevivéncia psiquica, aumenta de modo notavelvalreerabilidade psicossomatica”, criando uma
espécie de pensamento Unico que a protege de selos mais primitivos de separacdo materna. Entre as
varias “técnicas” de sobrevivéncia psiquica, MJcpra impor uma Unica forma de viver, inclusive
dizendo que V. (sua filha mais nova) é sua Unieech de se salvar. Sempre que MJ se decepciona com
um dos filhos salvadores, delega para o proxinho fl missdo do dltimo. Entéo diz:

Ela era a menina dos meus olhos, mas agora mdntij@ Valéria era minha Ultima esperanca de
alguém dar certo naquela casa.

MJ: Mas eu ndo posso fazer isto com minha filha... @uca vou poder tirar esse lado negro de
mim... se eu soubesse pelo menos ser uma méae de amo

TerapeutatJma mae de amor?
MJ: Eu dou beijo no R. e ele diz: “Cadé o sentimento™?

MJ: Uma méae sem coracagrespiracdo convulsiva; siléncithma mée sem coracafsiléncio) Sou
muito violenta. Nunca bati na V., mas bati na.¥eegunda filha).(silénciorincipalmente se uma delas
mentir para mim.

MJ: Elas querem que eu tenha am(wiléncio) Eu morro em cima deles e eles ndo agradecem. Eu
morro todos os dias. Eu dou a vida para elas, éda;lestou presente, me preocupo, quero que tudo dé
certo para elas. Mas eu nio posso dar meu coragédaenho um buraco no lugar de coragdo. E um
vazio s6. Beijo meu neto, tdo lindo, mas ndo siatia; minha boca é fria. Eles sédo lindos, e eu quer
algum sentimento por eles, mas eu ndo sei qual!

Green: “O segundo fato €, como sublinhgigeda do sentidoA "constru¢ao” do seio cujo prazer é a
causa, a finalidade e a garantia, desmoronou desGmaz, sem razdo. Mesmo imaginando a inverséo da
situacao pelo sujeito que se atribui, numa megaltanzegativa, a responsabilidade da mutacdo, ha uma
distancia impreenchivel entre a falta que o suje@aecriminaria de ter cometido e a intensidade da
reacdo materna. No méaximo, ele poderia pensar sgpeefalta esta ligada a sua maneira de ser mais do
que a algum desejo interdito; de fato, lhe é interser’(idem, p. 250) A ndo ser por meio de sdhsd,
gque nestas alturas a impedem de ser, tomando iodagade.

Segundo Green, estes fatos iniciais provocam:

l. “O desencadeamento de um oOdio secund&jiee ndo é nem primeiro nem fundamental,
colocando em jogo desejos de incorporacdo regeessias também posicdes anais tingidas de
um sadismo maniaco onde se trata de dominar aopbljetmacula-lo, de vingar-se dele etc.” Em
MJ a mae morta € a todo o tempo manchada, subnaidasprezo para rescindir um contrato
amoroso inicial que se estenalkd infinitum.Na melhor das hipéteses sua mae morta “reencarna”
diariamente na pele seus filhos, permitindo que pd¥sa exercer suas posi¢cdes anais,
especialmente posicionando-se como mae sem amaegente obrigada a amar.

Il. “Excitacado auto-eréticanstala-se pela procura de um prazer sensual puaaer de 6rgdo no
limite, sem ternura, sem piedade, que ndo necassamte € acompanhado de fantasias sadicas,
mas permanece marcado por uma reticéncia a amaje’d Desafetada de seu amor, MJ ndo
pode dar atencdo a alguns sinais amorosos que ierambhe d4, pois o ambiente significa sua
méae desafetada. Ambiente este muito bem represeptdd cena terapéutica, onde MJ permite
gque aconteca um amor sem calor. Ela deseja adedgsde que esta ndo a leve ao amor quente.
Mesmo sem desconstruir a terapia, MJ consegueaealn distanciamento que tem por objetivo
manter o terapeuta um negativo de mae; pede agudpéutica, desde que esta ndo signifique
sentir e, especialmente, leva-la ao confronto cosergidode suas vivéncias. A mae-ambiente
trazida a cena por McDougall, pode ajudar a entemd®ensa dificuldade para MJ aceitar que o
mundo tenha um olhar diferente do seu. Afinal MJ agenas tem uma méae morta, mas também



ela é uma mée morta, portanto o ambiente terapéétinatimorto. Nao pode satisfazer seus
desejos nem suas necessidades.

[I. “Por fim, e sobretudo, busca de um sentido perdido estrutura o desenvehtionprecoce das
capacidades fantasmaticas e intelectuais dq.EuDesempenho e auto-reparacdo unem-se para
concorrer a mesma finalidade: a preservacdo decapecidade de superar o desespero da perda
do seio pela criacdo de um se@nendadopedaco de tecido cognitivo destinado a mascarar o
buraco do desinvestimento, enquanto o 6dio secimédé& excitagdo erdtica formigam na borda
do abismo vazio”. (idem, p.250)

MJ se expressa assim, logo depois de uma discessdsua filha e filho mais novos; quarta
sessdo:

... € eu comecei a querer chorar, ai griteitmalto, muitas vezes e depois entrevei 0os dentespo
todo ficou rigido, sentindo a pele muito fria, o&stulos gelados. Nao sei quem, me trouxe agua com
acucar e um Rivotril que engoli com muito esfoil§om dois Rivotril apaguei e acordei no Domingo.
Durante a semana nao se falou mais no assunto, semada tivesse acontecido.

Qualquer possibilidade de entrar em contato comemmiatade, dependéncia, nascimento ou
fragilidade levam-na a um desespero que somente geddaplacado por medidas extremas, onde MJ
“desaparece”.

... o aniversario de 50 anos minha filha snelha queria fazer uma surpresa, mas bem noia t
de ser internada e fiquei varios dias sob calmaet®; aniversario deu em nada. No de 51 anos meus
genros, minhas filhas e o R. iam me levar a umaraboaria na divisa entre Minas e Sao Paulo [...]
Ainda de manha comecou a me dar uma agrura, undém@ado, comecei a passar mal e ai fui para casa
[...]Jeu s6 descanso em casa; queria tomar o remédaonrmir. Quando cheguei em casa estava todo
mundo |&; ficaram decepcionados, dai eu fiquei edbeque era meu aniversério. Fiquei dopada até o
dia seguinte. Agora nesse aniversario de 52 anogqueuia que tudo desse certo, mas aconteceu uma
coisa desagradavel, que me deixou fora de mim.vEdtado mundo em casa, almo¢camos, cortamos o
bolo; até ai deu tudo certo. Eu acho que falar absenhor e depois contar para minha nora me ajudou
a superar a depressao e eu ndo precisei tomar rentkdante o almogo. O senhor sabe que tomo dois
comprimidos para depressao durante o dia, nao é?

“A mae morta havia carregado consigo, nomesitimento de que fora objeto, o essencial do aeor
que tinha estado investida antes de seu luto: Iban, @ tom de sua voz, seu cheiro, a lembran¢sede
carinho. A perda do contato psiquico provocaracalcamento do trago mnémico de seu toque. Tinha
sido enterrada viva, mas seu préprio caixdo hasgaphrecido. O buraco que jazia no seu lugar fazia
temer a soliddo, como se o sujeito corresse o deamele socobrar com seu corpo e pertences” (idem,
253).

MJ mencionou varias vezes um buraco no peito.rt@anto, apenas esporadicamente se referiu a
doencas, embora se pudesse intui-las a partiruderskatos paralelos de sofrimentos corporais. Axilem
podemos considerar o uso de remédios psiquidttmo® uma solucao adictiva, o que se pode considerar
uma somatizagéo (McDougall, op. cit.)

O sentimento de queda vertiginosa experimentadoMab parece estar relacionado com uma
experiéncia de desfalecimento psiquico, que seria @ psique o que o desmaio é para o corpo fisico,
numa espécie de alucinacdo afetiva da mae mortherdo o0 vazio com este objeto cadavérico,
periodicamente; objeto escolhido para ocupar oaera psigue; uma ocupacao sem consisténcia.

Tudo o que se observa em torno deste nucleo -dw e sogobrar com seu corpo e pertences
psiquicos - organiza-se com uma finalidade que rpodefazer-se notar em trés itens: possibilitar a
sustentacdo da vida do Eu, pelo 6dio ao objetm, galimpo de uma emocédo excitante, pela busca do
sentido; reabilitar a mae morta, interessa-laralidd, devolver-lhe o gosto pela vida, faze-laergorrir;
rivalizar com o objeto do luto na triangulacdo px a filha de m&de morta vai antecipar as escolhas
parentais para defender-se do vazio, de modo @dpecite violento.

E fundamental compreender que a incapacidade @e, am estrutura de MJ, s decorre da
ambivaléncia, e, portanto, da sobrecarga de 6diedida que o que vem primeiro "@mor geladgelo
desinvestimento” (Green, idem, p254). Essa vio#naxplica Dejours, ndo foi mediada pelas
representacdes pré-conscientes, gerando assinfalporde representacdo, somatizacdes variadas (C.
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Dejours, 1991) que foram declaradas por MJ somemt@osso décimo encontro, quando se pfe a falar
das suas desventuras corporais, confirmando ditt@dé surda por uma mae fria. “O objeto estd, de
certa forma, hibernando, conservado no frio” (Gredem, p.254). [...] “De fato, vai encontrar a
incapacidade de amar, ndo apenas por causa daadnicia, mas porque seu amor continua téo
hipotecado a méae morta. O sujeito é rico, mas n@e jplar nada apesar de sua generosidade, pois nao
dispde de sua riqueza. Ninguém tomou sua propriedsadiva, mas ele ndo pode gozar dela". MJ ilustra
isso de modo exemplar:

... ai entdo, fiquei muito triste por ela. O senbkabe, eu fui a mae destas minhas irmas, cuidei
muito delas, pois minha mae vivia com homem, piana e para baixo, sem dar atencéo a elas. Eu sei o
que é bom para elas. [...] ...ela € minha irma eceidei dela como mée. Veja o que aconteceu com
minha filha V. Essa também néo parece ter entendidoe é certo e o que é errado. Também me deu
desgosto no aniversario, igualzinho minha irma.

Quanto a sua vida sexual MJ vai percebendo-a dimidissipar até ser praticamente nula,
especialmente depois do falecimento do marido;sgtrata nem de inibicdo nem de perda de apetite
sexual (idem, p. 255); simplesmente ninguém maleséjavel e, se por acaso alguém o for, ela propria
trata de fugir da relacdo, como é o caso citado@sso 12° encontro:

MJ: E que sdo tantos problemas, que ndo sei nemopde comegar... Por exemplo, o (4d.
inquilino) comecou a dar um tipo de problema que jamais inegjne poderia acontecer comigo. Eu ja
disse para o senhor que ele tem mania de ficanfizelogio; diz que sou a mée que nunca teve, manda
flores, fala para meus filhos que eles ndo sabende que tém.

Eu ja disse para ele ficar quieto no canto deler, gue ndo quero que meus filhos pensem que
tenho alguma coisa com ele. Quando aluguei o qudofundos foi um favor para um sujeito que nao
era bem vindo na casa dos pais, estava bebendm,nusando maconha todo dia. Dava do6! Era uma
coisa triste de se ver.

O problema é que comecgou a botar as manguinhasrde comegou a passar a mao no meu
cabelo, a me fazer elogio de homem, a ficar m@itopp em casa, ja que eu faco comida para todo
mundo. Ai ele fica sempre um pouco mais e se apeoxdm uma conversa de gratidao e etc.

Ai fico pensando: se o0s outros souberem dissoedrgo falar? Onde j& se viu uma mulher na
minha idade envolvida com um rapaz da idade doAlEP disso, ele esta dentro de minha casa; vao
pensar que fiz isso de caso pensado, levando hgraedentro de casa. Mas tudo que eu queria era
ajuda-lo a sair das drogas, da bebida; ndo custagda fazer isso por ele. Tenho medo da opinido dos
meus filhos. VAo achar que eu tinha inteng&o darlbemem para dentro de casa. E uma vergonha.

Outro dia ele trouxe flores para mim. Nao acheilaale estranho, porque ele tem o habito de
trazer flores para todo mundo. Mas quando olheipapel de embrulho transparente vi que estava
escrito “eu te amo”. Fiquei muito brava. O senhérgensou se um dos meus filhos vé uma coisa destas!
O que eu iria dizer para 0s outros. Isso é erra@égio.

Ai chamei-o para uma conversa em particular eedigse nao fizesse isso nunca mais. Que eu
sou uma mulher que estd mais para a mée dele; lgue muito novo e deveria respeitar-me. Que eu ndo
VOU conviver com estes pensamentos que estéo dientninha cabeca. (siléncio).

Terapeuta: Seu desejo por ele...

MJ: Tenho vergonha delgsonstrangida, mas com um sorriso indecifravel matarapeuta).
Afinal de contas ndo quero ele para meu homem.

]

MJ: E um absurdo. Eu s6 poderia ter algo com gi& ndo sujasse a meméria do meu marido
morto. Ndo poderia namorar, por que isso sujaria stemaria. Meu marido ainda esta vivo. Esta muito
mais que vivo, esta presente. Por isso eu sé pogemsar em sexo, para nao sujar sua memoria. Mas
guando tenho estes pensamentos fico descontrotadap de usar mais remédio ainda. Atualmente
tenho usado direto, por isso ndo posso vir a texapi

Terapeuta: A senhora ndo tem vindo a terapia par tgm tido pensamentos sexuais.

10



MJ: E. (siléencio, seguido de um sorriso marotelas ndo com o senhor. O V. estd me
pressionando, mas eu ndo vou cometer nenhuma hwbage

[..]

O problema € que ele esta nessa insisténcia coriggu quero respeitar a memoria do meu
marido, mesmo eu ndo tendo amado, ndo tendo semtidioum prazer, fui respeitada, fui cuidada. Vivi
um casamento de verdade; um casamento onde eleapsa de ser muito mais velho que eu, me tratou
com respeito de pai.

[.]

Pensei também em fugir de casa; viajar um poucqaira a casa de uma parente, até o V.
esquecer esta histéria; eu ndo quero mais pensateba. Toda vez que penso qualquer coisa com
homem tenho de tomar remédio e ficar dopada; atelatenfico dopada praticamente o tempo todo.

Terapeuta: A senhora esta me contando uma histiriamor...
MJ: Amor errado. Vou acabar fugindo. N&o quero amatomo minha mée. Vou viajar.
Terapeuta: Como sua mae acabou?

MJ: (siléncio, rigidez facial, depois um sorriso indigoiel, mexeu pela primeira vez na cadeira)
Terminou como eu.(siléncio demorado)

“Este nucleo frio queima e anestesia como o gels enquanto for sentido como frio, o amor
permanece nao-disponivel. Ndo sdo somente metafestss analisandos queixam-se de sentir frio em
pleno calor. Tém frio sob a pele, nos ossos, seageanregelados por um calafrio fanebre, envoléos n
sua mortalha”. (idem p. 255)

Nessas condices MJ ndo pode conviver com quatipeeide sensacdo um pouco acentuada:
muito amor, muito prazer, muito gozo, muita tristegpor outro lado, a funcdo parental esti
sobreinvestida e infiltrada por narcisismo, tentapdeencher os objetivos narcisistas dos pais. &ndr
Green fala entdo daquilo que seria o calcanharqiéles do Complexo da Mae Morta; a fantasia da cena
priméria. Na verdade o que importa ha cena prandéio é suaealidade e sim, pelo contrario a
imaginagdoda cena priméria. Melhor dizendo: a cena primqui@ se desenrola longe da crianca, e por
ela fantasiada, chega a ser mais importante pesasecucdo dos futuros desinvestimentos libididais
filho da mae morta. O fato da cena primaria tedesenrolado na auséncia do sujeito, provocando uma
série de consequéncias que podem aparecer isolaaoweagrupadas:

1. A perseguicado por esta fantasia e o 6dio assalpetos que se forma em detrimento do sujeito”.
No caso MJ a figura paterna fica isenta do o6diinfgLsessao):

Eu mandei fazer uma foto pintada do meu pai e ontiigha aos 15 anos. Eu guardei dentro da
mala. De vez em quando eu olho a foto dele. Egsarsgequando mexi no album encontrei uma foto com
minha mde e o meu pai batizando o0 meu irméo, ergfise quanto a minha mae nao parece com
nenhum de nés. Desde que a conheco ela esta coesmaraparéncia de sempre. Sempre de coque.
Parece que ndo € nada nogsd. "O meu pai, que saudade do meu pai!". Talvez poragssti 0
sofrimento dele. Quando chegamos em SP ele saia pels vendendo borracha para trazer fubé para a
gente comer. Por mais que ele tenha feito...mashammae saia e deixava a gente, dentro de casa com
fome. Eu saia para pedir 0 que comer na rua.

2. Podemos, no caso da Méae Morta interpretar cksginte a cena primaria, como cena sadica,
onde a mée sofre uma agressado e humilhacdo, nontme® que a crianca intui prazer da mae. Mas o
que importa mesmo é que a mae ou ndo goza, sofrendmtao goza apesar de si mesma, do sentir-se
constrangida pela violéncia paterna.

Aqui em Sao Paulo, ela comecou a fazer coisaslastauins. A gente sabia, mas ficava quieto.
Meu pai brigava e espancava todo mundo, por cawta. dnclusive ela. Minha mae sempre disse que
meu pai tinha uma vida, antes de casar, desregradada. Eu nuca vi nada, mas ela disse que ele era
matador. Ninguém falava nisso, mas ela insistiasBique casou por medo ddle] Quando eu tinha
doze anos fui usada como mulher, por um tio, giejuato com ela numa das viagens. Ele me ameacou,
dizendo que contaria para 0 meu pai. Eu sabia deere mataria se soubesse. Me usou trés ou quatro
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vezes. Ai eu comecei a fugir de casa quando eleeipae minha mao me batia muito porque eu néo
ficava em casa. Eu ndo contei para ela, ndo camdda.

3. Esta situagdo pode sofrer uma variante destaaikituacdo, onde a mée gozando, sentindo
prazer, nesta cena sédica, € percebida como bipétrita, coquiante, "espécie de monstro Ubrice
faz dela a Esfinge do mito edipiano muito mais de g mae de Edipo" (idem).

...Eu é que fiz o papel de mée, cuidei dos 11 isnfiestas alturas havia morrido 2 irmas e 2
irméos. Depois € que meu irmdo mais velho, o Bowatho meu irméo, por causa da confusdo da minha
méae... coisa de homem de (breve siléncio)Minha vida € tdo confusa que estou deixando-ousanfE
muita coisal...] Eu tenho muito 6dio, mas nao sei do qué... Séoadieer que minha mae, se estiver viva
ainda, merece meu respeito de filha, afinal elaéd&.mmas eu ndo sei noticias, acho que esta viva..

[...] A mais velha, a M.C., que foi criada pela minha avaterna, chamava a minha maeRiena
Mocae a avd dende mas ela sabia que a avd ndo era a mée.

TerapeutaEla nunca chamou a sua mée de méae?

MJ: Nao, sempre dBona Mocga.

TerapeutaPor quéDona Moca?

MJ: Por causa do pai chama-la de moca.

TerapeutaA senhora entende que a sua irmé chamava de Da glmm que sentimento?

MJ: Porque acho que ela ndo era mae dela; porque seefodo tinha deixado a minha avo levar
ela embora. Igual eu escuto, que a mae vai paraaiebe deixa criancas em casa que morrem
queimadas. E o que eu digo para a minha filha: '‘8/tem dois filhos, o Vitor e o Guilherme, e vodé es
fazendo como a minha mée.

4. MJ ora passa por uma identificacdo com a madamseja na sua posicao afetiva inalteravel,
entregue a uma excitagdo erotica de tipo sadomasagonde sua inalteragcéo € um cetro de possdasao
libido gelada da mée morta; ora identifica-se copap agressor da mae morta (fantasia necrofila), o
reparador pela relacdo sexual.

5. MJ, segundo minha avalia¢do, concordando corarGpassa por uma deslibidinizacdo erética e
agressiva da cena sadica, em proveito de uma &ntdghsdade mental, que ndo chega a ser intelectual
mas que faz uma restaurac@o narcisica frente ssiestgdo que a confunde. A procura de um sentido
novamente perdido, desemboca na formacdo de umia wexual, e estimulacdo de uma atividade
"intelectual” extensa, que restabelece a onipatémamicisista ferida, sacrificando as satisfa¢éditiais.

A paciente apresenta uma forte cisdo maniqueisita,utn discurso racional, apelando sempre para
que o interlocutor aceite que existem coisa certegisas erradas. Apelo aqui, de novo, para o inegat
da foto, para dizer que o discurso tem todas amctEafsticas do racional, mas ndo tem as cores da
inteligéncia.

6. A intensa e inteira negacao de toda a fantasia,um grande investimento na ignorancia de tudo
0 que diz respeito as relacdes sexuais, que fawidoi no sujeito, com o vazio da made morta e o
consequente apagamento da cena. A fantasia dgder@ia torna-se o pivd central da vida do sujeito
que cobre com a sua sombra o complexo da méae morta.

Além disso, a imaginacdo da cena originaria veradsvde valores anti-eréticos, isto €, o odio, a
homossexualidade e o narcisismo, que v&o conj@er aleitos para que o Edipo se estruture mal. Isto
tem como consequéncia o reinvestimento da relaghio dom o seio, que se deu em um momento
anterior ao surgimento do complexo da mae morta deamodo afetado pelo signo do efémero, da
ameaca catastréfica de tudo perder-se na suj@rayrn, na ignominia; a saida para o ego de MJ foi
expressar-se a partir de uma fastf, advindo de um falso bebé que se nutriu de uro &d.

MJ: Eu entrei na menopausa com 42 anos. Menopguseaoce. Fiz tratamentos tomando
horménios. Faz quatro anos que ndo desce, mas fieatele semana, comecei a sentir muitas dores nos
seios. Eu achei estranho porque tomo todos os resdreitinho. Sabado veio a menstruagdo. O
ginecologista disse que, dependendo, eu precisiaeaainternada para saber o que esta acontece#do.
figuei muito nervosa. Nao perguntei porque veicapaim, quatro anos depois. Eu nunca tive problemas
de colicas. Agora eu estou preocupada porque egantive dor no seio e agora eu estou tendo. A gente
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vé tanta coisa por ai, cancer. Vou fazer uns exgmeegue estou com osteoporose, desgaste na bacia,
NAo posso subir escadas.

[...] O menino mais novo da Verdnica tem fimoseapele fazer um pingo de xixi eu tenho que
ligar o chuveiro para estimula-lo. Ndo entra nemauagulha no buraquinho.

[...] Talvez eu seja tdo amarga, ndo sinta emog@mca senti prazer na minha vida, por todos os
problemas que tive. Talvez tenha acontecido muitsac Eu acho que ela esta se vendendo. Depois do
altimo namorado toda pessoa que encostar nela ba gue ela vai ter relagdes, e eu ndo aceito isso.

Noutro momento:
Terapeuta: Seus netos nado sao seus filhos, $@s filela, sua filha.
MJ: Eu acho que séo meus filhos

MJ: Eu acho que os meus dois netos sdo meus filhos

[...]
MJ: Eu estou fazendo para os meus filhos: o \&torGuilhermdseus netos).
Terapeuta: A senhora parece tao tensa com isso...

MJ: Domingo ela foi com o marido levar o meninoraédico por causa dos sintomas da fimose,
vomitos, enjéos. Como demoraram muito eu fiquebgupada e liguei para a casa dos pais do meu
genro e acabou acontecendo uma discusséo, porgaée aele disse que eu estou me comportando como
se fosse mée das criancas e nao avé. Ele disse&ambe a Verbnica € uma péssima mae.

*kkkkkkkkkkk

Como pode-se depreender da insuficiente andlisia@@oucas sessdes, posto que mal se deu a
transferéncia para balizar o trabalho que ora napgmho, devo dizer que isso resulta em uma
compreensdo superficial da maior parte dos fendsmkvantados por Green. De qualquer modo, posso
seguir suas pistas e concluir, ainda que parciabngne MJ possui um falso self, com um falso sgie,
por sua vez alimenta um falso bebé. MJ comportarseym modo de ser, patenteado pela marca "como
se fosse"; ama como se fosse amor, odeia comase ddio, e assim por diante. Supde-se que iska ten
surgido a partir de um primeiro momento de contatm a mée onde esta estava viva, pulsante, por isso
quando evocada, é feita na forma de necessidade deasejo, aparecendo com os contornos do amor,
mas sem a substancia do amor. Logo MJ percebe gquedaaantiga alegria era uma ilusdo e a frase
"nunca fui amada" (parafraseando Green) se tomarea registrada da paciente "a qual o sujeite&ali
agarrar e que vai fazer esforgos para verificaauaavida amorosa posterior” (green, idem acima).

E o caso de MJ; laboriosamente tentara demongiejagnais foi amada pela mae, apelando para
seu gelo no coracéo, a falta de amor das filhasnegacdo de um dos netos em relagdo ao outro,
chamando-o de amiguinho, priminho, coleguinha, jamea irmaozinho.

CONSEQUENCIAS CLINICAS

MJ confia plenamente na terapia, vindo em todasosss aproveitando todos 0s minutos possiveis,
mas dificilmente aceitando qualqupresencado terapeuta. Sempre que o0 terapeuta aparenta esta
entendendo ou interessado na paciente, esta madsumto bruscamente. Tal como a mde morta o
terapeuta nasce com luz vital, mas rapidamentedaveazado, e no seu lugar existem ouvidos que
devem escutar, mas nao ouvir; boca para falarnd@aslizer; em suma: qualquer sinal de vida do tedo
¢4, aciona mecanismos de defesa por represséajaldé Ia, que pode se apresentar violentamente.

Essa violéncia, pensada por Dejours, ndo foi madiedhs representagbes pré-conscientes, gerando
(com isso) somatizacBes (C. Dejours, 1991), quaniodeclaradas por MJ somente em nosso décimo
encontro, quando se pde a falar das suas desvectn@orais, confirmando a hostilidade surda poa um
méae fria.
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MJ brinda certezas a respeito de sua probleméaitamuitos momentos, sendo que cada um
destes presentes tem como objetivo, segundo Gmeaarter o analista paralisado, gelado, confirmando
suas expectativas de ndo ser amada. Retomo atgahes exemplares:

...Essa tristeza comec¢ou quando eu tinha oito parge anos. Naquela época minha mae
comecou a fazer coisas erradas, coisas sujas.

[.]

...Foram os melhores anos de minha vida. Depoigud#ro anos de casada a minha sogra teve
cancer e eu cuidei dela quatro anos. Em seguida meido também teve céncer e eu cuidei dele dois
anos até ele morrer. Ai eu voltei para Sao Paultdg meu pai foi morto por um parente, em dispata d
terras.

Desde entdo, eu tenho esse gelo dentro de mim.téfdm sentimento, sou uma pedra. As
pessoas dizem: “mas vocé ndo ama ninguém?” eu ném ado tenho amor no coragdo. Sou fria.

A linguagem de MJ adota freqiientemente uma retdecastilo narrativo. Sinto, freqlientemente,
gue seu papel é me comover, implicar-me, tornatesemunha no relato dos conflitos localizados no
exterior. Como uma crianca que conta a sua maeiaaua escola as centenas de pequenos dramas que
viveu, para interessa-la e faze-la participar de dgscobriu na sua auséncia. Veja-se o seguictetde
uma das sessoes:

Pergunto-lhe como foi a semana.

Fico muito nervosa com isso. Ndo quero ficar naiste do que j4 estou. Vivo abaixo de
remédios, sendo fico agressiva. Ai eu fico cometsside cinco anos e este de oito meses. Eu ajado e
porque tenho dé do meu genro, que € muito bomaltiator, traz dinheiro para casa. A Verdnica
sempre tratou mal ele. Nao respeita. Ele sempré gsta cima e para baixo com as criangas, e deixa
elas logo cedo para eu cuidar; o que ele vai faafemal de contas? A crianga fica nervosa, irritada,
descontente. Sabe que eu acho que ela é um pasibohtr. Outro dia falei para ela deixar a crianga
com a sogra dela, mas ela disse que a sogra nd®@adar de criancas. (Siléncio, sem piscar).

...0utro dia ela (a filha mais nova)estava chorando no quarto; fiquei muito nervosa,
preocupada, sem saber o porqué. Ela ndo contajaittenenhum. Ai eu pensei: essa menina fez coisa
errada. Ai ela contou que o namorado esta saindoocd® com uma ex-namorada.

...Ai eu disse para ela ndo continuar com ele, pergdo valia a pena. Ela concordou e disse,
gue ndo procuraria mais ele. Ai, outro dia, ela coetou que ele pediu um tempo para saber dos seus
sentimentos, que estava dividido e confuso, massncon procurando ela. Eu disse para ela esquecer
dele, ndo dar um tempo e sim acabar com 0 namoepol3, se um dia ele largar da outra, entdo ela
volta a namorar ele. Ela concordou comigo; achoe gu estava certa, que isto € errado, nao € jato d
viver. Nessa semana ela ligou da faculdade e digse ia dar o tempo que ele precisa. Ficaria
namorando com ele até ele se decidir. Ai eu figugdto nervosa, tive que tomar mais remédio, depois
figuei apagada.

MJ claramente se desconecta, se desliga para néiovadida pelo afeto da revivescéncia mais
do que pela reminiscéncia. Quando cede ao seatiivanciar, € o desespero que se mostra em t@da su
transparéncia, terminando num arroubo de agressigidquase sempre encerrando suas frases em um
"isto é errado”.

Quando o terapeuta consegue se aproximar do sisnép feito, MJ, para proteger a mae morta,
gque é ela mesma, sentesem corac¢ao, sem amor para dar, deixando clarelgymderia falar sobre este
vazio por horas a fio, mas este vazio ndo podpeseebido de fora, pelo outro e por um lapso dgptem
se sente esvaziada, branca. E possivel que conao @ terapia possa transparecer o louco amdvigue
nutre pela mae. Amor este que torna irrealizawe{geriéncia do luto vermelho (cheio de afeto). Ae q
tudo indica, toda a estrutura psiquica de MJ visa fantasia fundamental: nutrir a mae morta, para
mante-la num perpétuo estado de mumificagdo. A estée embalsamada e guardada, juntamente com
seus pertences, suas experiéncias amorosas, pasufaida mais a frente, num futuro langado ecallo
e tempos remotos. MJ esta, segundo Green, nutinei@peuta com a propria sessao sem o objetivo de
melhorar sua vida. Utiliza a sessdo para que egtaatongue indefinidamente, petrificando o terapeu
"pois 0 sujeito quer ser a estrela polar da maagéeta), a crianga ideal que toma o lugar de umtomo
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idealizado, rival necessariamente invencivel perfio vivo, isto é, imperfeito, limitado, finitdGreen,
idem)

7

O que MJ perdeu, é, essencialmente, o contato comdeg que é secretamente mantido nas
profundezas de um sarco6fago psiquico, onde tod@nts;des de troca por objetos substitutos, tarsc
o trabalho, a familia, 0 homem deverdo fracassanidamente, o Unico homem que Ihe deu algum
prazer, foi justamente aquele que trouxe a maetelgera que MJ cuidasse em seu leito mortuério,
repetindo a cena da mée morta; homem este quet&mamacto, tal como uma muimia de sentimentos e
vivéncias.

Green, repito, escolhe utilizar o quadro terapéuttomo espaco transicional evocando
Winnicott, apresentando-se, o terapeuta, de madeessado, embora neutudyo, embora néo intrusivo.
O autor ndo recomenda o siléncio do analista, {stés podera acionar um mecanismo de repeticdo
enfadonha, em um veldrio infindavel, em silénciortodrio, mantendo a relacdo com a mae morta. A
analise corre o risco de socobrar no aborrecimimebre, ou na ilusdo de uma vida libidinal, enfim
reencontrada, mas que em futuro muito proximo teadesilusdo, como mortalha. Melhor dizendo, as
palavras, podem representar apenas mortalha; &s ¥iemis de uma mae morta.

MJ, se nos ativermos a sugestdo de Green, devi gamt 0 terapeuta esta atento as suas
proposicdes. "E, se 0 paciente expde este sentmeénperfeitamente possivel mostrar, sem traumas
excessivos, o papel defensivo deste sentimentoacont prazer vivido como angustiante”. (idem, p)262

Com o progredir da analise serd restituido alguidie a crianca identificada com a mae morta e
esta podera usar esse sinal de vida, invertendpendéncia infantil pela mée. De agora em diantéea
doente é quem passa a depender da crianga redidigacomo uma reparagdo da mae, por remorso; a
méae passa a ser um altar de sacrificios, ondeaacari renuncia aos potenciais pessoais para atingir
prazer. Em termos de transferéncia, o paciente dranalise material para ser interpretado para o
terapeuta, como se este dependesse da pacierdejueagla do terapeuta. Neste momento deve-se entédo
interpretar para o analisando é que tudo se da gmmfwsse o analista que tivesse necessidade do
analisando, ao contrario do que acontecia antesl§imns momentos das sessfes MJ passa a sensacao de
que ela era a depositaria do morto, sendo de spansabilidade passar sua vida nutrindo sua mé&,mor
guardia do tamulo, Unica possuidora da chave daltsep, Unica possuidora do segrede da Esfinge,
desempenhando uma funcdo de genitora nutriz dagoée seu bem particular. MJ se tornou a mae da
mée, cabendo a sua mée reparar a ferida nardsidta.

Surge aqui um paradoxo: se MJ esta de luto, mesta,perdida para a mée, mas pelo menos, por
mais atormentada que esteja, esta 14. Presenterta, morém presente. MJ pode cuidar dela, tentar
acorda-la, anima-la, cura-la. Outrossim, se a maer&da, ela acorda, se anima e vive, e MJ perde-a
também, pois ela a abandonara para cuidar de supagdes e para investir outros objetos. MJ es&apr
entre duas perdas: a falta de vidapresencaou a falta de presencana vida. Disto decorre a extrema
ambivaléncia quanto ao desejo de devolver a vidae

AN

A mée esta "morta" (no sentido de nédo-viva, mesenn&® tiver ocorrido nenhuma morte real);
carrega, por isto, MJ para um universo desertotifeay. O luto branco da mée induz o luto branco de
MJ, enterrando uma parte de seu Eu na necrépotrmaafNutrir a mae morta significa, entdo, manter e
segredo 0 mais antigo amor pelo objeto primordi@bultado pelo recalcamento primario da separagéo
mal-sucedida entre os dois parceiros da fusao tprani

RESULTADOS CLINICOS

Os resultados iniciais apontam para uma indeperalée paciente quanto aos sentimentos e
comportamentos dos filhos; abandono espontaneoiazefan, ja completando sete semanas; inclusao
espontanea de passeios semanais; reducdo perepbindan ainda incipientes, dos ataques de &dio.
Porém, na décima segunda sesséo, MJ se apresenfranea recaida, o que parece confirmar as ultimas
observacdes de Green.

*k*k

Para encerrar passo a palavra para Green: "A auap complexo da mde morta, ndo pode ser
vinculada a posigéo depressiva comum, nem assindad traumatismos graves da separagéo real. Nao
houve, nos casos que descrevo, ruptura efetiva atdinoidade das relagbes mae-crianca. Em
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contraposicao, houve, independentemente da evoksguntanea em direcdo a posicdo depressiva, uma
contribuicdo materna importante que vem perturbdiq@dacdo da fase depressiva, complicando o

conflito pela realidade de um desinvestimento matesuficientemente perceptivel pela crianca, para

ferir seu narcisismo. Esta configuracdo parece-o@ocme aos pontos de vista de Freud sobre a

etiologia das neuroses — em sentido amplo — ondenatituicdo psiquica da crianca se forma pela

combinacédo de suas disposicdes pessoais herdadastecimentos da primeira infancia".
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